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ifjp; 
 ySafxd mRihM+u ds ifj.kkeLo:i efgyk ds lekurk ds ekSfyd vfèkdkjksa  
 dk mYya?ku gksrk gS--------^^ 
 ¼çLrkouk] dk;ZLFky ij efgykvksa dk ySafxd mRihM+u ¼izfrrks’k] izfr’ks/k vkSj 
 fuokj.k½] vfèkfu;e½ 
 
tSlk fd Hkkjrh; lafoèkku ds çLrkouk esa dgk x;k gS] ^fLFkfr vkSj volj dh 
lekurkvksâ  dks lHkh ukxfjdksa ds fy, lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,(dkuwu ds varxZr 
çR;sd O;fä dh lekurk dh xkjaVh Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 14 }kjk dh xbZ gSA 
 
,d lqjf{kr dk;ZLFky ,d efgyk dk dkuwuh vfèkdkj gSA okLro esa] lekurk dk 
laoSèkkfud fl)kar vkSj O;fäxr Lora=rk Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 21 
esa fufgr gSA bu vuqPNsnksa esa fdlh Hkh vkèkkj ij HksnHkko ls cpko vkSj thou vkSj 
O;fäxr Lora=rk dh lqj{kk dk vfèkdkj “kkfey gSA efgykvksa ds fo:) lHkh çdkj ds 

HksnHkkoksa ds mUewyu ds fy, la;qä jk"Vª egklHkk¼CEDAW½ }kjk 1979 esa vfèklwfpr 
varjjk"Vªh; efgyk vfèkdkjksa dks ,d fcy ds :i esa izLrqr fd;k x;k Fkk] ftl ij 
Hkkjr us Hkh lgefr nh gSA bls efgykvksa ds fy, ,d varjjk"Vªh; ekSfyd vfèkdkj i= 
ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gS] ftlesa jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj 
ukxfjd {ks=ksa esa ekSfyd Lora=rk ds lanHkZ esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds vf/kdkjksa esa 
lekurk dh ekax dh tkrh gSA ;g crkrk gS fd efgykvksa dh xfjek ij HksnHkko vkSj 
geyk lekurk ds vfèkdkjksa ds fl)kar dk mYya?ku djrs gSaA 
 
ySafxd mRihM+u efgykvksa ds lekurk vkSj lEeku ds vfèkdkj dk ?kksj mYya?ku gSA 
bldh tM+sa fir`lÙkk vkSj mlls tqM+h èkkj.kk esa gSa fd iq#"k efgykvksa ls Js"B gSa vkSj 
efgykvksa ds fo#) fgalk ds dqN :i Lohdk;Z gSaA buesa ls ,d gS dk;ZLFky ij 
efgykvksa dk ySafxd mRihM+u] tks ,sls mRihM+u ds fofHkUu :iksa dks gkfujfgr vkSj rqPN 
ekurk gSA vDlj] bls ^LokHkkfod^ iq#"k O;ogkj ;k ^gkfujfgr NsM+[kkuh^ ftldk 
efgyk,a vkuan ysrh gSa ds :i esa {kek fd;k tkrk jgk gSA bu èkkj.kkvksa ds foijhr] ;g 
xaHkhj {kfr iSnk djrk gS vkSj dk;ZLFky ij ySafxd HksnHkko dh ,d etcwr çdVhdj.k 
Hkh gSA ;g u dsoy Hkkjr ds lafoèkku ds vuqPNsn 19¼1½¼th½ ds varxZr ,d efgyk ds 
ekSfyd vfèkdkjksa dk mYya?ku gS] cfYd ^fdlh is'ks;k dksbZ ukSdjh ;k O;kikj^ dks djus 
dh Lora=rk esa lekurk dks [k+Re djrk gS vkSj dkfeZdksa dh xfjek vkSj 'kkjhfjd rFkk 
euksoSKkfud dY;k.k dks [krjs esa Mkyrk gSA blls mRikndrk çHkkfor gksrh gS vkSj 
thou vkSj vkthfodk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA lkekftd&lkaL—frd O;ogkj blss 
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vkSj vfèkd tfVy cukus ds fy, xgjh tM+sa tek pqds] tks ySafxd inkuqØe cukrs gSa] 
vkSj ihfM+r ij ft+Eesnkjh Mkyrs gSa] ftlls dk;ZLFky vkSj cM+s iSekus ij lekt esa 
vlekurk c<+rh gSA 
 
;|fi dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u xaHkhj :i èkkj.k dj pqdk gS] ysfdu efgyk,a 
T;knkrj izdj.kksa esa mRihM+u djus okys ds }kjk çfr'kksèk ysus] viuh vkthfodk [kksus] 
dyafdr gksus] ;k is'ksoj vkSj O;fäxr çfr"Bk [kksus ds Hk; ls lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks 
izdj.kksa dh lwpuk ugha nsrh gSaA 
 
vkt nqfu;k Hkj esa] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dks efgykvksa ds vfèkdkjksa ds mYya?ku 
vkSj efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds ,d :i esa ns[kk tk jgk gSA ;|fi] lekt esa iq#"k 
fo'ks"kkfèkdkjksa dk lkekftd fuekZ.k vkt Hkh ySafxd mRihM+u dks futh vkSj lkoZtfud 
{ks= esa efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks mfpr Bgjkus ds fy, tkjh gSA laf{kIr  esa] 
ySafxd mRihM+u ,d niZ.k gS tks iq#"k 'kfä dks efgykvksa ij çfrLFkkfir djrk gS vkSj 
fir̀lÙkkRed lacaèkksa dks cuk, j[krk gSA ,sls lekt esa tgk¡ efgykvksa ds fo#) lw{e 
vkSj çR;{k nksuksa fgalk] fir`lÙkkRed ewY;ksa ls iSnk gksrh gS] efgykvksa dks ikjaifjd 
ySafxd Hkwfedkvksa ds vuq:i <yus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA efgykvksa vkSj iq#"kksa 
nksuksa ds ;s firl̀ÙkkRed ewY; vkSj –f"Vdks.k ySafxd mRihM+u ds lekèkku vkSj jksdFkke 
esa lcls cM+h pqukSrh iSnk djrs gSaA dk;ZLFky esa ySafxd mRihM+u] fgalk ds vU; :iksa dh 
gh rjg] gkfujfgr ugha gSA blesa xaHkhj LokLF;] ekuoh;] vkfFkZd vkSj lkekftd ewY; 
izHkkfor gksrs gSa] tks fdlh jk"Vª ds lexz fodkl lwpdkadksa esa lekfgr gksrs gSaA 
 
dk;ZLFky ij efgykvksa dk ySafxd mRihM+u ¼fuokj.k] izfrrks’k vkSj izfr’ks/k½ vfèkfu;e] 
2013 efgykvksa ds fy, lqjf{kr dk;ZLFky lqfuf'pr djus vkSj dk;Z vuqdwy okrkoj.k 
cukus ds fy, ykxw fd;k x;k gSA;g efgykvksa ds lkeku Lrj vkSj volj ds vfèkdkj 
dk lEeku djrk gSA bl vfèkfu;e ds çHkkoh dk;kZUo;u }kjk ySafxd lekurk] csgrj 
thou] Lora=rk rFkk gj LFkku ij dke dh ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa dks lekurk ds 
volj izkIr gksaxsaA dk;ZLFky ij lqj{kk dh nf̀’V ls dke esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa 
lqèkkj gksxk] ftlds ifj.kkeLo:i mudk vkfFkZd l'kfädj.k vkSj lekos'kh fodkl 
gksxkA 
 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk vuqHko djus okys yksxksa ds vuqHkoksa dk nLrkosthdj.k 
djus esa vkus okyh dfBukb;ksa dks ns[krs gq, leL;k ds iw.kZ :i dk irk ugha py ikrk 
gSA gkyk¡fd] ySafxd mRihM+u ij miyCèk vè;;u lkexzh crkrs gSa fd ;g fuf'pr :i 
ls vkt Hkkjr esa çpfyr gSA ;gh dkj.k gS fd ;g dkuwu efgykvksa ds vfèkdkjksa 



dksO;kid laj{k.k esa ,d egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd ;g ns'k Hkj esa efgyk Jfedksa ds 
vfèkdkjksa dks lqjf{kr djus ds fy, ySafxd mRihM+u ds eqís ls fuiVrk gSA 
 
gkyk¡fd efgykvksa dh dk;Z esa Hkkxhnkjh ds vkfèkdkfjd vk¡dM+s de gSa] ysfdu efgykvksa 
}kjk fd;s tkus okys vfèkdka'k dke dk vkfèkdkfjd MsVk ntZ ugha fd;k tkrk gSA ;g 
rdZ fn;k tkrk gS fd tgk¡ efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks fjd‚MZ djuk gS] ogk¡ dqy dk;Z 
Hkkxhnkjh 86-2 çfr'kr gksxhA tcfd vkfèkdkfjd vkadM+ksa ds vuqlkj efgykvksa dh dk;Z 
Hkkxhnkjh dh nj xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 25-3 vkSj 'kgjh {ks=ksa esa yxHkx 14-7 çfr'kr 
gS] vuqekuksa ds vuqlkj efgyk,a,d fo'kky dk;Zcy gS] blfy, muds dk;ZLFky vkSj 
vfèkdkjksa dks lqjf{kr djus dh vko';drk gSA ;g ns[kuk vko”;d gS fd 93 çfr'kr 
efgyk Jfed vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr gSaA vr% mUgsa lqj{kk çnku djus gsrq dksbZ dkuwu 
;k ra= ugksus ls] muds dk;ZLFkyksa dks lqjf{kr cukus ds fy, lfØ; mik;ksa dh 
vko';drk gSA 
 
;g loZ fofnr gS fd efgykvksa dks lqjf{kr ,oa vuqdwy dk;ZLFky çnku djus ls mudh 
Hkkxhnkjh ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj mudh mRikndrk c<+rh gS] ftlls iwjs 
ns'k dh le`f) gksrh gSA vkfFkZd :i ls l'kä efgyk,a ns'k ds lexz fodkl dh dqath 
gSa vkSj ;g rHkh çkIr fd;k tk ldrk gS tc ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd lHkh {ks=ksa 
vkSj iwjs ns'k esa efgykvksa ds dk;ZLFkyksa ij dke djus ds fy, lqjf{kr okrkoj.k gksA 
 
;g lqfuf'pr djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd naMkRed dkjZokbZ ds ctk; jksdFkke ij tksj 
fn;k tk,A blds fy, fu;ksäkvksa] çcaèkdksa vkSj Lo;a Jfedksa ds e/;bl vfèkfu;e ds 
fo’k; esa O;kid tkx:drk dh vko';drk gSA vDlj] efgyk dfeZ;ksa dks ySafxd 
mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gS] ysfdu mUgsa ;g irk ugha gksrk fd ;g muds 
vfèkdkjksa dk mYya?ku gS vkSj os blds fo#) dqN dj ldrh gSaA mUgsa tkuus dh 
vko';drk gS fd os blds ckjs esa dqN dj Hkh ldrh gSaA fQj dqN vU; yksx Hkh gSa] 
tks ;g eku ldrs gSa fd ;g ,d O;fäxr ekeyk gS ftls blesa 'kkfey yksxksa }kjk gy 
djus dh vko';drk gSA bl Øe dks cnyus ds fy,] ;g vko';d gS fd ySafxd 
mRihM+u D;k gS vkSj blls fuiVus ds fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSa] blds ckjs esa 
tkx:drk iSnk djds ekufldrk vkSj –f"Vdks.k dks cnyus ds mik; fd, tk,aA 
 
;g iqfLrdk dk;ZLFkyksa dks lqjf{kr cukus vkSj Jfedksa vkSj fu;ksäkvksa nksuksa dks leku 
:i ls ykHk igqapkus ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa dke djsxh] ftlls nksuksa 
dks gh ikjLifjd ykHk gksxkA 
 
 



1-1 ekunaM 
vkt] Hkkjr esa lHkh dk;ZLFkyksa ij lHkh efgykvksa ds fy, ySafxd mRihM+u ls eqä 
lqjf{kr okrkoj.k çnku djuk fofèk }kjk vfuok;Z fd;k x;k gSA 
 

1-2 mRifÙk  
o’kZ 1992 esa] cky fookg dh dqçFkk ij jksdFkke dh fn'kk esa dke djus gsrq jktLFkku 
ljdkj }kjkHkaojh nsoh dks xzkeh.k Lrj ij ifjorZu ,tsaV ¼lkfFku½ ds :i esa fu;qä 
fd;k x;k FkkA vius dke ds nkSjku] mUgksaus leqnk; esa ,d o’kZ dh yM+dh dh 'kknh 
#dok nhA muds bl dk;Z dks ukjktxh dk lkeuk djuk iM+k vkSj ml leqnk; ds 
iq#"kksa }kjk mudk mRihM+u fd;k x;kA Hkaojh nsoh us bldh lwpuk LFkkuh; vfèkdkjh 
dks nh ysfdu dksbZ dkjZokbZ ugha dh xbZA dkjokbZ u djus dh ml pwd dh ,d cM+h 
dher Hkaojh nsoh vkSj lekt dks pqdkuh iM+h & mUgha yksxksa us ckn esa Hkaojh ds lkFk 
lkewfgd cykRdkj fd;kA 
 
Hkaojh nsoh izdj.k us ns'k Hkj esa] gj txg vkSj çfrfnu yk[kksa dkedkth efgykvksa ds 
lkFk gksus okys ySafxd mRihM+u dk [kqyklk fd;k] fQj oks pkgs dgha Hkh gksA blls ;g 
Hkh bafxr gksrk gS fd ;fn dk;ZLFky ij ySafxd vkifÙktud O;ogkj dks jksdus ds fy, 
Bksl dne ugha mBk;s x, rks uqdlku fdl gn rd c<+ ldrk gSA 
 
Hkaojh nsoh izdj.k ds rF;ksa ds vkèkkj ij] fo'kk[kk vkSj vU; efgyk lewgksa }kjk Hkkjr ds 
lokZsPp U;k;ky; ds le{k jktLFkku jkT; vkSj Hkkjr la?k ds f[kykQ ,d tufgr 
;kfpdk ¼ih0vkbZ0,y0½ nk;j dh xbZA blesa çLrkfor fd;k x;k fd dk;ZLFky ij 
efgykvksa ds ySafxd mRihM+u dks efgykvksa ds lekurk ds ekSfyd vfèkdkj ds mYya?ku 
ds :i esa ekU;rk nh tkuh pkfg, vkSj lHkh dk;ZLFkyksa@çfr"Bkuksa@laLFkkuksa dks bu 
vfèkdkjksa dks cuk, j[kus ds fy, tokcnsg vkSj ftEesnkj cuk;k tkuk pkfg,A 
 
fo'kk[kk cuke jktLFkku jkT; ¼1997½ ds ,sfrgkfld QSlys esa] Hkkjr ds lokZsPp 
U;k;ky; us Hkkjrh; lafoèkku ds varxZr çnÙk lekurk vkSj xfjek ds vfèkdkj ds 

lkFk&lkFk efgykvksa ds fo#) HksnHkko ¼CEDAW½ ds lHkh :iksa ds mUewyu ds fy, 
la;qä jk"Vª dUosa'ku ds vkèkkj ij dkuwuh :i ls ckè;dkjh fn'kk&funZs'k cuk,A ftlesa 
fuEu lekfgr gSa% 

◆ ySafxd mRihM+u dh ifjHkk"kk 

◆ tokcnsgh dks O;fä;ksa ls laLFkkvksa dh vksj LFkkukarfjr djuk 

◆ jksdFkke dks çkFkfedrk nsuk 

◆ ,d uohu fuokj.k ra= dk çkoèkku 



lqçhe dksVZ us ySafxd mRihM+u dks fdlh Hkh vokafNr] ySafxd :i ls çsfjr 'kkjhfjd] 
ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd vkpj.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mnkgj.kksa ds rkSj ij 
efgykvksa ds ckjs esa ySafxd :i ls fopkjksÙkstd fVIif.k;k¡] ySafxd lacaèkksa dh ekax vkSj 
dk;ZLFky esa ySafxd :i ls vkifÙktud –';] blesa 'kkfey gSaA ifjHkk"kk esa mu 
ifjfLFkfr;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS tgkaW jkstxkj fu.kZ;ksa ls lacafèkr [krjksa ds 
ifj.kkeLo:i ,d efgyk dks mlds dk;ZLFky esa uqdlku gks ldrk gS tks mlds 
dkedkth thou dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrs gSA 
 
bl çdkj ls ;g lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh fu;ksäkvksa dks nh x;h gS fd efgykvksa 
dks çfrdwy ekgkSy dk lkeuk u djuk iM+sA blds varxZr f'kdk;rdrkZ ds lkFk&lkFk 
xokgksa lfgr tk¡p esa lg;ksx djus okyksa dks Mjkus&èkedkus ;k mRihM+u djuk Hkh 
çfrcfUèkr gSA 
 
blesa ifjokn ¼f'kdk;r½ lfefr ds :i esa fuokj.k ra= dh LFkkiuk ds funZs'k fn;s x;s 
gSa] tks dk;ZLFky ij efgykvksa ds ySafxd mRihM+u ds izdj.kksadks ns[ksxhA ifjokn 
lfefr;ksa dk usrR̀o ,d efgyk dkfeZd }kjk fd;k tkuk vfuok;Z gS rFkk de ls de 
vkèkh la[;k esa efgyk,a lnL; gksuh pkfg, vkSj f'kdk;rdrkZ ij fdlh Hkh vuqfpr 
ncko dks jksdus ds fy, bl eqís ij fdlh rhljs i{k ds O;fä@,u0th0vks0 fo'ks"kK 
dh Hkkxhnkjh dk Hkh çkoèkku fd;k x;k gSA ;g fn'kk&funZs'k lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa 
esa oSrfud ls ysdj LoSfPNd rd lHkh çdkj ds jkstxkjksa rd foLrkfjr gSaA 
 
fo'kk[kk fn”kk&funsZ”kksaus LFkkfir fd;k fd varjkZ"Vªh; ekud@dkuwu] Hkkjr dh 
laoSèkkfud izfrc)rkvksa ds nk;js dk foLrkj djus vkSj tgka dgha Hkh dfe;k ekStwn gSa] 
,sls varjksa dks Hkjus dk dke dj ldrs gSaA fo'kk[kk fn'kk&funZs'kksa vkSj mlds ckn ds 
dkuwu ds lkFk dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ls fuiVus esa Hkkjr ds vfHkuo bfrgkl us 
bl eqís dks egRoiw.kZ –';rk çnku dh gSA dk;ZLFkyksa dks vc bl lanHkZ esa viuh 
ftEesnkjh fuHkkuh gksaxh vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd efgykvksa dks dk;Z djus ds 
fy, ,d lqjf{kr okrkoj.k fey ldsaA 
 

1-3 vfèkfu;e 
fo'kk[kk fn'kk&funZs'kksa esa ftEesnkjh vkSj tokcnsgh ds ekud dks c<+krs gq,] lqçhe dksVZ 
us dk;ZLFkyksa] laLFkkuksa vkSj ftEesnkj inksa ij cSBs yksxksa ij dkedkth efgykvksa ds 
dk;ZLFky ij lekurk vkSj lEeku ds ekSfyd vfèkdkj dks cuk, j[kus dk nkf;Ro j[kk 
gSA ml ekud dks iwjk djus ds fy, laLFkkvksa ds rhu çeq[k nkf;Ro fuèkkZfjr fd;s gSa% 

◆ fuokj.k 



◆izfrrks’k 

◆izfr’ks/k 
 
o’kZ 2013 esa] Hkkjr ljdkj us dk;ZLFky ij efgykvksa dk ySafxd mRihM+u ¼izfrrks’k] 
izfr’ks/k vkSj fuokj.k½ vfèkfu;e dks vfèklwfpr fd;kA fo'kk[kk fu.kZ; ds vuq:i] bl 
vfèkfu;e ds }kjk] mi;Zqä rhu ?kVdksaa ds vuqikyu ds ekè;e ls dk;ZLFky dks ySafxd 
mRihM+u ls eqä rFkk efgykvksa ds lekurk ds vfèkdkj dks ogkaW lqfuf'pr djkuk gSA 
 
;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd vfèkfu;e efgykvksa dks ukxfjd mipkj çnku djrk gS 
vkSj orZeku esa ykxw vU; dkuwuksa ds vfrfjä gSA QyLo:i] dksbZ Hkh efgyk tks 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh ?kVukvksa dh fjiksVZ djuk pkgrh gS] mls ukxfjd vkSj 
vkijkfèkd nksuksa dk;Zokgh dk lgkjk ysus dk vfèkdkj gSA 
 

1-4 bl iqfLrdk dk mís'; 
;g iqfLrdk lHkh dk;ZLFkyksa@laLFkkuksa@laxBuksa ds fy, gS rkfd dk;ZLFkyksa ij ySafxd 
mRihM+u dh cqfu;knh le> çnku dh tk ldsA blds vfrfjä] bls vfèkfu;e ds 
varxZr LFkkfir vkarfjd vkSj LFkkuh; ifjokn lfefr;ksa ¼f'kdk;r lfefr;ksa½ dks ySafxd 
mRihM+u ij ljy] mi;ksxdrkZ ds vuqdwy tkudkjh çnku djus ds fy, fMt+kbu fd;k 
x;k gS( fdlh f'kdk;r ds fuokj.k ds fy, f'kdk;r lfefr@;ksa ls D;k vis{kk dh 
tkrh gS( vkSj tk¡p çfØ;k vkSj ifj.kke esa D;k 'kkfey gksuk pkfg,] ;g bl iqfLrdk esa 
“kkfey fd;k x;k gSA 
 

1-5 ;g iqfLrdk fdlds fy, gS\ 
;g iqfLrdk vafre mi;ksxdrkZ ¼,d dkfeZd@ dk;ZdÙkkZ½ dks dk;ZLFky ij efgykvksa ds 
lkFk ySafxd mRihM+u ds ckjs esa lwfpr djrh gS rFkk vfèkfu;e vkSj mlesa cuk, x, 
fu;eksa ds varxZr fuokj.k ds lkFk mUgsa Hkyh çdkj ls lwfpr f'kdk;r çfØ;k ds muds 
vfèkdkj ds ckjs esa tkudkjh nsrh gSA 
 

1-6 iqfLrdk dh lajpuk 
bl iqfLrdk esa 6 v/;k; gSa] ftuesa ls çR;sd esa efgykvksa] iq#"k lgdfeZ;ksa ds 
lkFk&lkFk muds fu;ksäkvksa ds fy, vfèkfu;e ds lanHkZ esa dk;ZLFky ij ySafxd 
mRihM+u ls fuiVus ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey gSA 
 
v/;k; 1% ;g v/;k;,d ifjp; iznku djrk gSA ;g vfèkfu;e dh mRifÙk vkSj blds 
ihNs ds bfrgkl dk fooj.k nsrk gS] lkFk gh vfèkfu;e dk laf{kIr fooj.k Hkh çnku 



djrk gSA ;g v/;k; bl iqfLrdk ds mís'; vkSj bls fdlds fy, fMt+kbu fd;k x;k 
gS] bldk Hkh o.kZu djrk gSA 
 
v/;k; 2% ;g v/;k; dk;ZLFky vkSj ySafxd mRihM+u dks ifjHkkf"kr djds lanHkZ fuèkkZfjr 
djrk gSA ;g ikBd dks ySafxd mRihM+u ds mnkgj.kksa ds lkFk&lkFk ifj–'; vkSj bl 
çdkj ds O;ogkj ds çHkko tSls çeq[k fcUnq çnku djrk gSA 
 
v/;k; 3% ;g v/;k; izfr"ksèk vkSj izfrrks’k çfØ;kvksa esa 'kkfey çeq[k O;fä;ksa o 
laLFkkuksa vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ij dsafær gSA 
 
v/;k; 4% ;g v/;k; fuokj.k ds ckjs esa gSA ;g f'kdk;r ra= ¼f'kdk;rdrkZ vkSj 
çfroknh lfgr½ esa 'kkfey çeq[k O;fä;ksa dh igpku ifjHkkf"kr djrk gSA blesa 
f'kdk;r çfØ;k ds pj.kksa dk fooj.k fn;k x;k gSA f'kdk;r lfefr ij fo'ks"k è;ku 
fn;k x;k gS tks bl çfØ;k esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
 
v/;k; 5% ;g v/;k; vfèkfu;e ds vuqlkj fuxjkuh vko';drkvksa dk o.kZu djrk gSA 
 
v/;k; 6% ;g v/;k; egRoiw.kZ varjkZ"Vªh; :ijs[kkvksa dks lwphc) djrk gS vkSj 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ij lokZsÙke çFkkvksa dk p;u djrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



dk;ZLFky ij ySafxd 
mRihM+u& D;k gS\ 

 "fdlh Hkh efgyk dks fdlh Hkh dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk f'kdkj ugha 

 cuk;k tk,xkA” 
    dk;ZLFky ij efgykvksa dk ySafxd mRihM+u ¼çfrrks"k] çfr"ks/k vkSj fuokj.k½ 
 vf/kfu;e] 2013 dh /kkjk 3¼1½ 
 
;g v/;k; ihfM+r efgyk] dk;ZLFky vkSj ySafxd mRihM+u dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj 
lkFk gh dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds çeq[k ?kVdksaa ij çdk'k Mkyrk gSA ;g mu 
O;ogkjksa ds mnkgj.k çnku djrk gS ftuds ekè;e ls ,d efgyk laHkkfor] is'ksoj vkSj 
O;fäxr uqdlku dk vuqHko dj ldrh gSA ;g vfèkfu;e ds varxZr fpfUgr fd;s x, 
ySafxd mRihM+u ds fofHkUu :iksa ij Li"Vrk cukus ds fy, mi;ksxdrkZ dks fofHkUu dk;Z 
lanHkksZa ds ifj–'; çLrqr djrk gSA 
 

2-1 ihfM+r efgyk dkSu gS\ 
vfèkfu;e] çR;sd efgyk dks mldh mez ;k jkstxkj@ dk;Z dh fLFkfr ij /;ku fn, 
fcuk lqjf{kr dk;ZLFky okrkoj.k ds vfèkdkj dks ekU;rk nsrk gSA blfy,] fdlh Hkh 
dk;ZLFky ij dke djus okyh ;k ogka tkus okyh lHkh efgykvksa dk vfèkdkj] pkgs og 
fu;fer] vLFkk;h] rnFkZ ;k nSfud osru ds vkèkkj ij gksa] vfèkfu;e ds varxZr lajf{kr 
fd;k x;k gSA 
 
blesa lHkh efgyk,a 'kkfey gSa] pkgs os lhèks rkSj ij ;k fdlh Bsdsnkj ;k fdlh ,tsaV ds 
ekè;e ls] eq[; fu;ksäk dh tkudkjh ;k mlds fcuk dk;Z dj jgh gksaA og Hkh tks 
LoSfPNd vkèkkj ij ;k ikfjJfed ds fy, dke dj jgh gksaxhA muds jkstxkj dh 'krZsa 
O;ä ;k fufgr gks ldrh gSaA 
 
blds vfrfjDr] og efgyk;sa] lgdeÊ] lafonk deÊ] ifjoh{kkèkhu] çf'k{kq] f'k{kq ;k ,sls 
fdlh vU; uke ls tkuh tk ldrh gSA vfèkfu;e esa og efgyk Hkh 'kkfey gS] tks 
fdlh fuokl LFkku ;k ?kjksa esa dke dj jgh gksaA 
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2-2 dk;ZLFky D;k gS\ 
dk;ZLFky dks] jkst+xkj ;k jkstxkj ds nkSjku dkfeZd }kjk foft+V fd;k x;k dksbZ Hkh 
LFkku] ftlesa ,slh ;k=k djus ds fy, fu;ksäk }kjk çnku fd;k x;k ifjogu Hkh 
'kkfey gS^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj] ,d dk;ZLFky 
laxfBr vkSj xSj&laxfBr nksuksa {ks=ksa dks lekfgr djrk gSA 
 
buesa os lHkh dk;ZLFky 'kkfey gSa] ftudk dk;ZLFky Hkkjr esa gS& pkgs os Hkkjrh; 
daifu;kaW gksa ;k fons'khA vfèkfu;e ds vuqlkj] dk;ZLFky esa fuEu 'kkfey gS% 

 ljdkjh daiuh] fuxe vkSj lgdkjh lfefr;ksa lfgr ljdkjh laxBu( 

 futh {ks= ds laxBu] m|e] lekt] VªLV] ,u0th0vks0 ;k lsokçnkrk tks 
okf.kfT;d] O;kolkf;d] 'kSf{kd] [ksy] is'ksoj] euksjatu] vkS|ksfxd] LokLF; lacaèkh 
;k foÙkh; xfrfofèk;ksa dh lsok,a çnku djrs gSa] ftuesa mRiknu] vkiwfrZ] fcØh] 
forj.k ;k vU; lsok;sa 'kkfey gS( 

 vLirky@uflZax gkse( 

 [ksy laLFkku@lqfoèkk,¡( 

 fu;ksäk }kjk miyCèk djk, x, ifjogu lfgr dkfeZd }kjk foft+V fd, x, LFkku 
¼;k=k ds nkSjku lfgr½( 

 jgus dk LFkku ;k ?kjA 
 
vfèkfu;e vlaxfBr {ks= dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrk gS% 

 fdlh O;fä ;k Lo&jkst+xkj Jfedksa ds LokfeRo okyk dksbZ Hkh m|e tks eky ds 
mRiknu ;k fcØh ;k fdlh Hkh çdkj dh lsok,a çnku djus esa “kkfey gks(  

 dksbZ Hkh m|e tks 10 ls de Jfedksa dks jkstxkj nsrk gSA 

ihfM+r efgyk 

dkedkth dk;ZLFky Hkze.k djus okyh Nk=k 

Ekkuns; ij@ 
LosfPNd@vU; 

dkbZ 

lafonk@izkscs”ku@
izf”k{k.k@f”k{kq@ 
dksbZ vU; uke ls 
iqdkjh tkus okyh 

Lkh/kh HkrhZ@ fdlhs 
,stsaV ds ek/;e ls 

LFkk;h@vLFkk;h@
vukSipkfjd@ 
nSfud dehZ 

?kjksa esa dke djus 
okyh 



mnkgj.k ds fy,] fdlh Hkh dk;ZLFky ij dke djus okyh ;k vkus okyh lHkh efgyk,¡% 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-3 dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
^^ySafxd mRihM+u^^ esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d ;k vfèkd vokafNr dk;Z ;k O;ogkj 
'kkfey gSa ¼pkgs çR;{k :i ls ;k ea”kk ls½]^^ vFkkZRk% 

1- 'kkjhfjd laidZ ;k mlds fy, vkxs c<+uk( 
2- ySafxd vuqxzg dh ekax ;k vuqjksèk( 
3- ySafxd fVIif.k;k¡ djuk( 
4- v'yhy lkfgR; fn[kkuk( 
5- ySafxd ç—fr dk dksbZ vU; vokafNr 'kkjhfjd] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd vkpj.k 

 

 

Lkjdkjh 
dk;kZy; 

Lao;lsoh 
laLFkk 

 

?kj 

uflaZx 
gkse 

 

dkWjiksjs”ku 

 

daiuh 

QkeZ 

“kS{kf.kd 
laLFkku  

[ksydwn 
lqfo/kk 

Lksok 
iznkrk 

 

fpfdRlky; 

dkWijsfVo 
lkslkbVh 



2-4 dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds çeq[k ?kVd 
cgqr ckj ,slh ifjfLFkfr;k¡ tks xSj bjknru 'kq: gksrh gSa mudk var vuqfpr vkSj 
xSj&is'ksoj O;ogkj ds :i esa gksrk gSA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd dk;ZLFky ij 
ySafxd mRihM+u vokafNr gS vkSj ftldk vuqHko O;fäijd gSA ySafxd mRihM+u esa çHkko 
ek;us j[krk gS u fd bjknk vkSj ;g yxHkx ges'kk 'kfä vkO;wg esa gksrk gSA ;g laHko 
gS fd fdlh efgyk dks ySafxd mRihM+u dh ,d ?kVuk ;k ,d le;kofèk esa ?kVukvksa 
dh ,d J`a[kyk dk vuqHko gks ldrk gSA ;g ;kn j[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd çR;sd 
izdj.kfHkUu gS vkSj bldh tk¡p mlds vius lanHkZ esa vkSj lexz :i ls vklikl dh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dh tkuh pkfg,A  
 
fuEufyf[kr rkfydk vuqHko dh O;fäijd ç—fr vkSj blesa 'kkfey O;fä ij iM+us 
okys çHkko ij çdk'k Mkyrh gS] Hkys gh ,sls O;ogkjksa dk bjknk dqN Hkh gksA 
 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh jksdFkke dks 
gsrq] Lokxr ;ksX; O;ogkj vkSj vokafNr ySafxd 
O;ogkj dks igpkuuk vkSj muds chp varj djuk 
egRoiw.kZ gS] vkxs blds dqN mnkgj.k lwphc) gSa 
fd dSls ^vokafNr^ vkSj ^Lokxr ;ksX;^ O;ogkjksa dk 
vuqHko fd;k tkrk gSA 
 
 

vokaNuh; Lokxr gS 
cqjk yxrk gS  vPNk yxrk gS 
,drjQ+k ikjLifjd 
'kfäghu eglwl gksrk gS fu;a=.k esa 
'kfä vkèkkfjr Lekurk 
vokafNr okafNr 
voSèk  Dkuwuh 
vkØe.k [kqyk 
viekutud ç'kalkRed 
Øksèk@mnklh dk dkj.k [kq'kh 
udkjkRed vkRelEeku dk dkj.k ldkjkRed vkRelEeku dk dkj.k 
 

 
 

jksdFkke dk igyk dne gS igpku 
dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u og 
O;ogkj gS] tksfd 
vokaNuh;  
ç—fr esa v”yhy 
tksfd ,d O;fäijd vuqHko gS 
vk'k; ugha çHkko ek;us j[krk gS 
vDlj “kfDr ds vkO;wg esa gksrk gS 



vuqfpr O;ogkj dk çHkko 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk çHkko nwjxkeh gksrk gS vkSj ;g efgykvksa ds leku 
vfèkdkj ij pksV gSA bldk u dsoy mu ij çHkko iM+rk gS] cfYd dk;ZLFky dh 
mRikndrk ds lkFk&lkFk lekt ds fodkl ij Hkh bldk lhèkk vlj iM+rk gSA uhps 
,sls udkjkRed çHkkoksa ds pqfuank mnkgj.kksa dh lwph nh xbZ gSA 

 

O;olkf;d  O;fäxr 
• dk;Z fu"iknu esa deh  

• c<+h gqbZ vuqifLFkfr] osru dh gkfu  

• inksUufr ds voljksa dh gkfu  

• çfroknh] ;k çfroknh ds 
lgdfeZ;ksa@fe=ksa dh vksj ls çfr'kksèk  

• dk;ZLFky ij vQokg vkSj Nkuchu dk 
fo"k;  

• oLrqfu"B cuk;k tkuk 

• lkoZtfud :i ls v”yhy Nfo cukuk  

• ekugkfu  
• lekt ls cfg"dkj 

• LFkku ifjorZu ds fy, et+cwj djuk 

• ukSdjh vkSj dSfj;j ij nq"çHkko  

• detksj leFkZu usVodZ  

• volkn  

• fpark] ?kcjkgV ds nkSjs  

• dBksj ruko  

• uhan u vkuk  

• 'keZ] vijkèkcksèk] vkRe&nks"k  

• è;ku dsafær djus esa dfBukbZ  

• fljnnZ  

• Fkdku] çsj.kk dk vHkko 

• le; ds lkFk O;fäxr dfBukb;k¡  

• [kku&iku lacaèkh fodkj ¼otu ?kVuk ;k 
c<+uk½  

• Bxk gqvk vkSj@;k vfrØfer eglwl 
djuk  

• çfroknh ds çfr xqLlk ;k vkØked 
eglwl djuk  

• 'kfäghu eglwl gksuk  



• vkRefoÜokl vkSj vkRelEeku dh deh  

• yksxksa esa foÜokl dh iwjh rjg ls deh  

• varjaxrk ds lkFk leL;k,¡  

• foMMª‚y vkSj ,dkdhiu 
 

2-5 O;ogkjksa vkSj ifj–';ksa ds mnkgj.k 
tks ySafxd mRihM+u dk dkj.k curs gSa 
uhps ,sls O;ogkjksa ds mnkgj.k fn, x, gSa tks 
dk;ZLFky ij ,dkar esa ySafxd mRihM+u gks Hkh 
ldrs gSa vkSj ugha HkhA lkFk gh] ;g ;kn 
j[kuk egRoiw.kZ gS fd vfèkdrj ,slk O;ogkj 
lewg ¼DyLVj½ esa gksrk gSA bu fofHkUu 
laHkkoukvksa ds chp varj djuk vklku dke 
ugha gS vkSj blds fy, vko';d çf'k{k.k vkSj 
dkS'ky fuekZ.k dh vko';drk gksrh gSA 
 
O;ogkjksa ds dqN mnkgj.k tks dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk dkj.k curs gSa% 

1- ySafxd :i ls v'yhy fVIif.k;k¡ ;k ladsr djukA 
2- xaHkhj ;k ckj&ckj dh tkus okyh vkifÙktud fVIif.k;k¡] tSls fdlh O;fä dh 

'kkjhfjd cukoV ;k :i&jax ls lacafèkr fVIi.khA 
3- vkifÙktud fVIif.k;k¡ ;k pqVdqys- 
4- fdlh O;fä ds ySafxd thou ds ckjs esa vuqfpr ç'u] lq>ko ;k fVIi.khA 
5- ySafxd HksnHkko okyh ;k vU; vkifÙktud rLohjsa] iksLVj] ,e0,e0,l0] 

,l0,e0,l0] OgkV~l,i ;k bZ&esy çnf'kZr djukA 
6- ySafxd lacaèkksa dks ysdj Mjkuk] èkedkuk] CySdesy djukA 
7- fdlh dkfeZd ds [kykQ èkedh ;k çfr'kksèk] tks ySafxd Hkkoukvksa ds lkFk 

vokafNr O;ogkj dks n”kZrk gSA 
8- vokafNr lkekftd fuea=.k] ftlesa ySafxd ladsr Hkh 'kkfey gSa] vkerkSj ij 

NsM+[kkuh ds :i esa le>k tkrk gSA 
9- vokafNr ySafxd lacaèk tks Li"V ;k ijks{k oknksa ;k èkefd;ksa ds lkFk gks Hkh ldrs 

gSa vkSj ugha HkhA 



10- 'kkjhfjd laidZ tSls Nwuk ;k pqVdh dkVukA 
11- fdlh dh bPNk ds fo#) mls lgykuk] pweuk ;k FkiFkikuk ¼geyk ekuk tk 

ldrk gS½A 
12- vR;kfèkd lehi vkuk ¼fcuk fdlh dkj.k ds cgqr djhc vkuk] fo:) gksuk ;k 

O;fä dks vyx&Fkyx ;k vdsyk djuk½A  
13- euk fd, tkus ds ckotwn yxkrkj fdlh ls ckgj tkus ds fy, iwNukA 
14- fdlh O;fä dk ihNk djukA 
15- fdlh O;fä dh ukSdjh dks [krjs esa Mkyus ;k ;kSu lacaèkksa gsrq mlds çn'kZu dks 

detksj djus ds fy, vius vfèkdkjksa ;k 'kfä;ksa dk nq#i;ksxA 
16- ;kSu lacaèkksa ds fy, can njokts ds ihNs fdlh O;fä ij >wBk vkjksi yxkuk vkSj 

mls detksj djukA 
17- fdlh O;fä ds futh thou ds ckjs esa vQokg QSykdj mldh çfr"Bk dks 

fu;af=r djukA  
 
dk;ZLFky ij O;ogkjksa ds dqN varfuZfgr mnkgj.k tks ySafxd mRihM+u dk ladsr ns 
ldrs gSa] bl çdkj gS% 

1- lkoZtfud :i ls fdlh dkfeZd dh vkykspuk] vieku] nks"kkjksi.k] QVdkj ;k 
fuank djukA 

2- fcuk fdlh oSèk dkj.k ds lewg xfrfofèk;ksa ;k vlkbuesaV ls cfg"dkjA 
3- fdlh O;fä dh çfr"Bk ;k dfj;j dks uqdlku igqapkus okys c;kuA 
4- ftEesnkjh ds {ks=ksa dks vuqfpr rjhds ls gVkukA 
5- vuqfpr :i ls cgqr de ;k cgqr vfèkd dke nsukA 
6- fcuk mfpr dkj.k ds yxkrkj çkfèkdkj dks [kkfjt djukA 
7- vuqfpr :i ls çR;sd dk;Z dh fuxjkuh djukA 



8- fcuk fdlh mfpr dkj.k@xyfr;ksa ds fy,] fdlh O;fä dks yxkrkj nks"kh 
BgjkukA 

9- fdlh dkfeZd dks ckj&ckj viekutud vkSj rqPN dke lkSaidj vyx dj nsuk 
tks mlds fu;fer drZO;ksa dk fgLlk ugha gSaA 

10- vieku ;k fujknj] fdlh O;fä dks ckgj djus ;k vyx&Fkyx djus dk 
ckj&ckj ç;klA 

11- lkekU; dk;Z fLFkfr;ksa esa tkucw> dj gLr{ksi djuk] dk;ZLFky ;k dk;Z ds 
midj.kksa esa rksM+QksM+ djukA 

12- vU; lgdfeZ;ksa ds lkeus O;fä dks viekfur djuk] O;fä dks cnuke djus 
okys vfHk;kuksa esa 'kkfey gksukA 

13- fdlh dkfeZd ds fo#) euekus <ax ls vuq'kklukRed dkjZokbZ djukA 
14- lQy gksus ds fy, vko';d lalkèkuksa ¼le;] ctV] Lok;Ùkrk vkSj çf'k{k.k½ dks 

jksddj O;fä dks fu;af=r djukA  
 
dk;ZLFky ij O;ogkjksa ds dqN mnkgj.k ftUgsa ySafxd mRihM+u ugha ekuk tk ldrk% 

1- dk;Z vuqifLFkfr ij vuqorÊ dkjZokbZA 
2- dk;Z ekudksa ds vuq:i çn'kZu dh vko';drkA 
3- çcaèku vfèkdkjksa dk lkekU; ç;ksxA 
4- dke ls lacafèkr ruko mnkgj.k ds fy, le; lhek ;k xq.koÙkk ekudksa dks iwjk 

djukA 
5- dk;ZLFky dh 'krZsaA 
6- dk;Z dh xyrh ds ckjs esa jpukRed çfrfØ;k] u fd O;fä ds ckjs esaA  

 

2-6 dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds :i 
vke rkSj ij dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u vuqfpr O;ogkj ds nks lkekU; :iksa dks 
lanfHkZr djrk gS% 

• fDoM çks Doks ¼'kkfCnd :i ls ^fdlh vuqxzg ¼Qsoj½ ds cnys esâ ½ 

 jkstxkj esa vfèkekU;@uqdlkunsg O;ogkj dk fufgr ;k Li"V oknk 

 O;fä ds jkstxkj fLFkfr ds orZeku ;k Hkfo"; ds ckjs esa fufgr ;k O;ä èkedh 
 

•çfrdwy dk;Z okrkoj.k 

 'k=qrkiw.kZ] Mjkus okyk ;k vkØked dk;Z okrkoj.k cukuk 

 viekutud O;ogkj ftlls fdlh ds LokLF; ;k lqj{kk ij vlj iM+us dh 
laHkkouk gS 

 



2-7 ifj–'; 
dk;ZLFkyksa ij efgykvksa ds okLrfod thou ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij fuEufyf[kr 
ifjn'̀;ksa dk fuekZ.k mnkgj.k ds :i esa fd;k x;k gSA ;g ifj–';] vfèkfu;e }kjk 
fuèkkZfjr nks çdkj ds dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u] vFkkZr~ cnys dh Hkkouk vkSj 
'k=qrkiw.kZ okrkoj.k] ij le> cukus dk ç;kl djrs gSaA 
 
fuEufyf[kr mnkgj.kksa esa uke dkYifud gSa vkSj fdlh Hkh rjg ls fdlh thfor ;k er̀ 
O;fä dk mYys[k ugha djrs gSaA 
 

d- ,sls ifj–';ksa ds mnkgj.k tks dk;ZLFky ij ^cnys esâ  ;k ^fdlh vuqxzg ds 
cnys esâ  çdkj dk ySafxd mRihM+u cukrs gSa% 

 
ifj–'; mnkgj.k 1 
dkfeuh ,d d‚y lsaVj esa dke djus okyh ,d çfrHkk'kkyh ;qok Vhe yhMj gSA og 
Li"Voknh ekuh tkrh gSa] lefiZr] esgurh vkSj ,d iw.kZrkoknh gSaA,d egRoiw.kZ çstsaVs'ku 
dk dke iwjk djus ds fy, dkfeuh vius lgdeÊ jfo ds lkFk nsj 'kke dke ij #drh 
gSA jfo us dkfeuh dks jkr dk Hkkstu djkus ds ckn mls ?kj NksM+us dh is'kd'k dh 
D;ksafd dkQh foyEc gks x;k FkkA jkr ds [kkus ds ckn] jfo us dkfeuh ds lkeus çLrko 
j[kk fd og pkgsxk fd og mlds lkFk jkr fcrk,A dkfeuh us fouezrk ysfdu –<+rk ls 
euk dj fn;k vkSj ?kj pyh x;hA vxyh 'kke] jfo us viuk vuqjksèk nksgjk;k vkSj 
dkfeuh ds budkj djus ij] mls èkedh nh fd ;fn og ugha ekuh] rks og lHkh dks 
crk nsxk fd mlus ml ij Mksjs Mkyus dh dksf'k'k dh gSA 
 

dk;ZLFky ij ^fdlh vuqxzg ds cnys esa^ ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] jfo us dkfeuh dks èkedh nh fd ;fn og ;kSu lacaèk ds fy, mlds 
^vuqjksèk^ ij lger ugha gqbZ] rks cnys esa og dk;ZLFky ij mlds pfj= dks ,sls O;fä 
ds :i esa dyafdr dj nsxk tks ;kSu lacaèk cukuk pkgrk gSA 
 
ifj–'; mnkgj.k 2 
js.kqdk dks ,d ?kjsyw ukSdjkuh ds :i esa fu;qä fd;k x;k] tgk¡ mlls [kkuk idkus ds 
vfrfjDr lHkh ?kjsyw xfrfofèk;ksa dh ns[kHkky djus dh vis{kk dh tkrh gSA vfèkdka'kr% 
?kj dh efgyk tYnh pyh tkrh gSA blfy, js.kqdk ?kj ds ,d iq#"k lnL; ds lkFk 
vdsyh jg tkrh gSA  
 



js.kqdk dks ;g le> vkrk gS fd tc iq#"k lnL; 
?kj ij gksrk gS rks og yxkrkj mldks ?kwjrk jgrk 
gS vkSj vDlj ?kj esa flQZ ,d rkSfy;k yisVs gq, 
?kwerk gS ftlls og cgqr vlgt gks tkrh gSA 
,d ckj tc og >kM+w yxk jgh Fkh] rks mlus 
mlds fupys fgLls ij pqVdh dkV yhA tc mlus 
fojksèk fd;k fd og ?kj dh ekyfdu ls f'kdk;r 
djsxh] rks mlus èkedh nh fd og ml ij pksjh 
dk vkjksi yxk,xk vkSj ;g lqfuf'pr djsxk fd 
mldh ukSdjh pyh tk,A  
 

dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] iq#"k lnL; us js.kqdk dks ;g èkedh nh fd ;fn og viuk 
jkstxkj tkjh j[kuk pkgrh gS rks og vokafNr 'kkjhfjd laidZ ds ckjs esa pqi jgs] vkSj 
og cnys esa ySafxd mRihM+u djrk jgsA lÙkk ds pØ esa gksus okyk iq#"k dk O;ogkj 
vokafNr rFkk v”yhy gS vkSj bldk js.kqdk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA  
 
ifj–'; mnkgj.k 3  
'kehek ,d odhy gSa tks 2013 ls fnYyh esa ,d ,u0th0vks0 esa 'kksèkdrkZ ds :i esa 
dke djrh gSaA M‚- Hkou laxBu ds funs'kd gSa vkSj mUgksaus ges'kk ekuokfèkdkjksa dh 
odkyr dh gSA nks fnuksa ds fy, f'keyk dh vkfèkdkfjd {ks=h; ;k=k ds nkSjku] M‚- 
Hkou dks 'kehek ds lkFk vdsys jgus dk volj feyrk gS vkSj og 'kkjhfjd :i ls 
vkxs ¼vokafNr Li'kZ½ c<+krk gSA 'kehek ds fojksèk ds ckotwn] og efgykvksa ds lkFk 
vius vrhr vkSj orZeku lacaèkksa ds Hkís vkSj v”yhymnkgj.k nsrs gq, og mlds lkFk 
tcjnLrh djrs gSA tc og mls MkaVrh gS vkSj mlds O;ogkj dks lkoZtfud djus dh 
èkedh nsrh gS] rks og mlds dfj;j dks u"V djus dh èkedh nsrk gSA  
 

dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] 'kehek dks mlds dfj;j dks u"V djus dh èkedh nsdj] M‚- Hkou 
us cnys esa ySafxd mRihM+u fd;kA mldh 'kkjhfjd tcjnLrh vkSj v”yhy ySafxd 
ckrphr 'kehek ds fy, vokafNr gS vkSj 'kfä ds vkO;wg esa ?kfVr gksrh gSA  
 

[k- ,sls ifj–';ksa ds mnkgj.k tks dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds 
^'k=qrkiw.kZ dk;Z okrkoj.k^ ds çdkj dk xBu djrs gSa% 

 



ifj–'; mnkgj.k 1  
t;arh csaxyq# dh ,d diM+k QSDVªh esa dke djrh gSA 
t;arh dk lqijokbtj oxÊl vDlj fdlh u fdlh 
cgkus mls Nwus dh dksf'k'k djrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
tc og vius dk;ZLFky ij flykbZ dj jgh gksrh gS rks 
og mldh ihB <dus ds cgkus mlds nqiês dks Bhd 
djrk gSA t;arh mlds O;ogkj ls cgqr vlgt gSA 
dk;ZLFky ij mlds lgdeÊ t;arh dk migkl cukrs 
gSa vkSj mlds i;Zos{kd }kjk ^fo'ks"k crkZo@mipkj^ ds 
fy, mldk et+kd mM+krs gSaA os vDlj mlds vkSj 
oxÊt+ ds ckjs esa ckrsa cukrs gSaA  
 

dk;ZLFky ij “k=qrkiw.kZ ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] oxÊt+ }kjk fd;k x;k 'kkjhfjd Li'kZ vokafNr vkSj ySafxd ç—fr 
dk gSA vQokgsa] tks dk;ZLFky ij t;arh ds çfr oxÊl ds O;ogkj ij vkèkkfjr gSa] 
t;arh ds fy, çfrdwy dk;Z okrkoj.k cuk jgh gSA 
 
ifj–'; mnkgj.k 2 
lq[kh ,d fuekZ.k LFky ij dke djus okyh fngkM+h etnwj gSA gj fnu nksigj ds 
Hkkstu ds le; lq[kh vius 6 eghus ds cPps dks nwèk fiykus ds fy, isM+ dh Nk;k esa 
cSBrh gSA og ,d et+nwj tlfoanj dks nwj ls ?kwjrs gq, ikrh gSA lq[kh vlgt eglwl 
djrh gS vkSj tlfoanj dks cPps dks nwèk fiykrs le; mlls nwj jgus ds fy, dgrh gSA 
gkyk¡fd] tlfoanj viuh gjdrsa tkjh j[krk gSAvc tc Hkh lq[kh lhesaV ;k eksVkZj dks 
fQj ls Hkjus ds fy, tkrh gSrks lkFkh fuekZ.k Jfedksa dk ,d lewg yxkrkj ml ij 
vthc rjg ls fpYykrk vkSj lhVh;ka ctkrk gSaA tc og muls loky djrh gS rks os 
mlls dgrs gSa fd os dsoy vkil esa etkd dj jgs gSaA  
 

dk;ZLFky ij “k=qrkiw.kZ ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa lq[kh dks ?kwjuk] mldk ihNk djuk vkSj mlds fy, ckrsa cukuk] 
,d 'k=qrkiw.kZ dk;Z okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS] tks dk;ZLFky ySafxd mRihM+u dk 
,d :i gSA  
 
ifj–'; mnkgj.k 3  
lqesèkk Hkkjrh; lsuk esa dSIVu gSaA mlus ,d ofj"B vfèkdkjh }kjk lEcUèk cukus ds fy, 
fn, x, çLrko dks vLohdkj dj fn;k gSA lqesèkk us bl vuqHko ds ckjs esa pqIih lkèk 
j[kh gS] ysfdu ofj"B vfèkdkjh }kjk QSykbZ xbZ vQokg dh cnkSyr ml ij ,d 



^v”yhy^ efgyk gksus dkykaNu yxk fn;k x;k gSA vc ml ij mlds rhu ofj"B 
vfèkdkjh vkSj lg;ksfx;ksa }kjk ckj&ckj ;kSu laca/kksa dk cukus dk ncko Mkyk tk jgk 
gSA tc og bldk fojksèk djrh gS] rks mls vfrfjä 'kkjhfjd çf'k{k.k ds fy, pquk 
tkrk gSA 
 

dk;ZLFky ij “k=qrkiw.kZ ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] lqesèkk }kjk vius ofj"B vfèkdkjh dh ySafxd bPNkvksa dks vLohdkj 
djus ds dkj.k mls vQokgksa] O;FkZ ckrksa] pfj= guu] vU; vfèkdkfj;ksa }kjk vokafNr 
;kSu lacaèkksa dh ek¡x vkSj euekuh vuq'kklukRed dkjZokbZ dk f'kdkj gksuk iM+kA ;g 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk 'k=qrkiw.kZ dk;Z okrkoj.k dk :i gSA 
 
ifj–'; mnkgj.k 4  
vk'kk tkus&ekus i=dkj M‚- iq:"kksÙke ds usr`Ro okyh ,d ehfM;k ,tsalh esa 'kksèkdrkZ 
gSaA vk'kk dh ukSdjh ds igys dqN eghuksa esa] M‚- iq:"kksÙke mlds dke ls cgqr [kq'k Fks 
vkSj lkoZtfud :i ls mldh ljkguk djrs gSaA dqN le; ckn] M‚- iqj"kksÙke vDlj 
vk'kk dks dke ds cgkus vius dk;kZy; esa cqykrs vkSj mlls ekSf[kd :i ls ;kSu vkxzg 
vkSj ml ij v”yhy fVIif.k;k¡ djrs gSaA mlus ;g dgdj mlds fojksèk dks njfdukj 
dj fn;k fd tc rd og mlds lkFk varjaxrk ls ckrphr ugha djsxh vkSj os nksuksa 
,d&nwljs dks vPNh rjg ls ugha tkusaxs] rc rd os ,d Vhe ds :i esa dke ugha dj 
ik,axsA gkyk¡fd] ,d ckj tc mlus Li"V :i ls mlds;kSuvkxzg dks vLohdkj dj 
fn;k] rks og #d x;kA ij vc og mlds dke dk migkl mM+krk gS vkSj lgdfeZ;ksa 
vkSj dkfeZdksa dh mifLFkfr esa mls viekfur djrk gSA og mls ifj;kstuk,a vkoafVr 
djds vkSj fQj euekus <ax ls dke okil ysdj mlds lkFk HksnHkko djrk gSA  
 

dk;ZLFky ij “k=qrkiw.kZ ySafxd mRihM+u D;k gS\ 
mijksä mnkgj.k esa] dk;ZLFky dh xfrfofèk;ka vk'kk }kjk M‚- iqj"kksÙke ds vokafNr] 
ySafxdvkxzg dks vLohdkj djus dk ifj.kke gSa vkSj ;g dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u 
dk 'k=qrkiw.kZ dk;Z okrkoj.k curk gSA  
 
bl v/;k; esa dqN ,sls O;ogkjksa dks lwphc) vkSj fpf=r fd;k x;k gS tks dk;ZLFky 
ij ySafxd mRihM+u ds ikap ekinaMksa dk xBu djrs gSa] tSls] ;kSu] O;fäijd] vokafNr] 
çHkko vkSj 'kfäA ;g vfèkfu;e ds çeq[k ?kVdksa] fuokj.k] izfrrks’k vkSj izfr’ks/k dk 
vkèkkj cukrs gSA 
 
 
 



izfrrks’k vkSj izfr’ks/k 
 ^^Hkkjr ds lafo/kku esa fufgr ekSfyd vf/kdkjksa ds vFkZ vkSj lkexzh esa ySafxd 
 lekurk ds lHkh igyqvksa dks 'kkfey djus ds fy, i;kZIr vk;ke gSa---^^ 
 Lo0 U;k;k/kh'k ts0,l0oekZ 
 
;g v/;k; mu yksxksa dk o.kZu djrk gS tks vfèkfu;e ds vuqikyu esa dk;ZLFky ij 
ySafxd mRihM+u dks jksdus ds fy, ftEesnkj vkSj tokcnsg nksuksa gSaA ;g çHkkoh <ax ls 
laçsf"kr uhfr ds ekè;e ls dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dks jksdus esa dk;ZLFkyksa dh 
Hkwfedk ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA  
 

3-1 fuokjd çkfèkdkjh  
3-1-1 fu;ksäk dkSu gS\  
,d fu;ksäk lanfHkZr djrk gS% 
1- foHkkx] laxBu] miØe] çfr"Bku] m|e] laLFkk] dk;kZy;] 'kk[kk dk çeq[k ;k 

mi;qä ljdkj ;k LFkkuh; çkfèkdj.k dh bdkbZ ;k bl lacaèk esa fufnZ"V ,sls 
vfèkdkjhA 

2- dksbZ Hkh O;fä ¼pkgs lafonk ij gks ;k ugha½ tks fdlh fufnZ"V dk;ZLFky ds çcaèku] 

i;Zos{k.k vkSj fu;a=.k ds fy, ftEesnkj gS vkSj mijksDr fcUnw ¼1½ ds varxZr ugha 
vkrk gSA 

3- ,d O;fä ;k ifjokj tks ?kjsyw dkexkjksa ;k efgyk dkfeZd dks jkstxkj nsrk gS ;k 
?kjsyw dkexkjksa ds jkstxkj ls ykHkkfUor gksrk gSA 
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3-1-2 ,d mi;qä ljdkj dkSu gS\  
vfèkfu;e ds vuqlkj] mi;qä ljdkj dk vFkZ gS% 

1- ,sls dk;ZLFky] tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls çnku dh xbZ /kujkf'k ls LFkkfir] 
LokfeRo] fu;af=r ;k iw.kZ ;k i;kZIr :i ls foÙkiksf"kr gS%  

a- d- dsaæ ljdkj ;k dsaæ 'kkflr çns'k ç'kklu }kjk foÙkiksf"kr( 
 [k- jkT; ljdkj }kjk foÙkiksf"kr( 

2- fdlh Hkh dk;ZLFky ds lacaèk esa tks mijksDr fcUnw ¼1½ ds varxZr ugha vkrs gS 
vkSj jkT; ljdkj ds {ks=kf/kdkj esa vkrs gSA  

 

3-2 ftyk vfèkdkjh dkSu gS ¼Mh0vks0½\  
jkT; ljdkjsa LFkkuh; Lrj ij ,d ftyk eftLVªsV@vfrfjä ftyk 
eftLVªsV@dysDVj@fMIVh dysDVj dks ftyk vfèkdkjh ¼Mh0vks0½ ds :i esa vfèklwfpr 
djsaxhA ftyk vfèkdkjh ftyk Lrj ¼çR;sd Cy‚d] rkyqdk] rglhy] okMZ vkSj uxj 
ikfydk lfgr½ ij vfèkfu;e ds varxZr dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, ftEesnkj vf/kdkjh 
gksxkA 
 

3-3 mijksä çkfèkdkfj;ksa dh ftEesnkfj;k¡  
dkuwu ds varxZr fu;ksäk@Mh0vks0ySafxd mRihM+u ls eqä dk;ZLFky cukus ds fy, 
ckè; gSA ;g lkekU;r% fu;ksäk@Mh0vks0 dh ftEesnkjh gS% 

1- ,d foLr`r uhfr cuk,a vkSj laçsf"kr djsa(  
2- bl eqís ij tkx:drk vkSj vfHkeq[khdj.k lqfuf'pr djsa(  
3- çR;sd dk;ZLFky vkSj ftys esa ifjokn lfefr dk xBu djsa rkfd çR;sd 

dkedkth efgyk dks mlds ifjoknksa ¼f'kdk;rksa½ ds fuokj.k ds fy, ,d ra= 
çnku fd;k tk lds gS(  

4- lqfuf'pr djsa fd ifjokn lfefr;k¡ dkS'ky vkSj {kerk nksuksa esa çf'kf{kr gksa(  
5- okf"kZd fjiksVZ rS;kj djsa vkSj lacafèkr jkT; ljdkj dks fjiksVZ djsa(  
6- ftyk vfèkdkjh LFkkuh; Lrj ij f'kdk;rsa çkIr djus ds fy, ,d uksMy 

vfèkdkjh Hkh fu;qä djsaxsA 
 

3-2-1 ifjokn ¼f'kdk;r½ lfefr@lfefr;k¡ 
vfèkfu;e nks çdkj dk f'kdk;r ra= çnku djrk gS% vkarfjd ifjokn ¼f'kdk;r½ 
lfefr ¼vkbZ0lh0lh0½ vkSj LFkkuh; ifjokn ¼f'kdk;r½ lfefr ¼,y0lh0lh0½A lHkh 
ifjokn lfefr;ksa esa 50 çfr'kr efgykvksa dk çfrfufèkRo gksuk pkfg,A vkbZ0lh0lh0 ;k 
,y0lh0lh0 lnL; vius ukekadu ;k fu;qfä dh rkjh[k ls rhu o"kZ ls vfèkd le; 
rd vius in ij ugha jgsaxsA 



1½ vkarfjd ifjokn lfefr ¼vkbZ0lh0lh0½  
çR;sd fu;ksäk ,d fyf[kr vkns'k ds ekè;e ls vkbZ0lh0lh0 dk xBu djus ds fy, 
ckè; gSA vkbZ0lh0lh0 fuEufyf[kr lnL;ksa ls cuh gksxh% 

Ø0 lnL; ik=rk 
1 vè;{k ofj"B Lrj ij dkfeZd ds :i esa dk;Zjr efgyk,¡( ;fn 

miyCèk ugha gS rks mlh fu;ksäk ds vU; 
dk;kZy;@bdkb;ksa@foHkkx@dk;ZLFky ls ukfer dh tk,A 

2 2 lnL; 
¼U;wure½ 

efgykvksa ds fgrksa ds fy, çfrc) ;k dkuwu lEcUèkh tkudkjh 
j[kus okys ;k lkekftd dk;ksZa esa vuqHko j[kus okys dkfeZdA 

3 lnL; efgykvksa ds fgr ds fy, çfrc) xSj ljdkjh laxBu@la?kksa esa 
ls ;k ySafxd mRihM+u ds eqíksals ifjfpr O;fä 

 
tgk¡ fdlh dk;ZLFky dk dk;kZy; ;k ç'kklfud bdkb;ka fofHkUu LFkkuksa] çHkkx ;k 
mi&foHkktu esa fLFkr gSa] ogk¡ çR;sd ç'kklfud bdkbZ vkSj dk;kZy; esa ,d 
vkbZ0lh0lh0 LFkkfir djuh gksxhA 
 

vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 vfuok;Z gSA 
ftu dkfeZdksa dks ySafxd mRihM+u ls eqä dk;ZLFky dk ekSfyd vf/kdkj çkIr Fkk vkSj 
mUgksaus ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r dhA U;k;ky; ds vuqlkj] ;fn laLFkk us fo'kk[kk 
fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu fd;k gksrk vkSj f'kdk;r lfefr xfBr dh gksrh] rks fuokjd 
ykHk rhu xquk gksrk% 

1- ,d ,slk LFkku lqfuf'pr fd;k x;k] tgka efgyk dkfeZd leL;k fuokj.k dh 
ekax dj ldsa(  

2- dk;ZLFky ij Li"V lans'k fn;k x;k fd ,slh f'kdk;rksa dh tkap ckgjh 
fo'ks"kKrk okyh fo'ks"k :i ls ukfer lfefr }kjk dh tk,xh(  

3- blds ckn eqdnesckth dh ,d J`a[kyk dks jksdk x;kA 
blfy,] fo'kk[kk fn'kkfunsZ'kksa ¼f'kdk;r ds le;] dk;ZLFky ij efgykvksa dk ySafxd 
mRihM+u vf/kfu;e 2013 vf/kfu;fer ugha fd;k x;k Fkk½ ds vuqlkj] fu;ksäk }kjk 
f'kdk;r lfefr dk xBu u djus ds fy, eækl mPp U;k;ky; us ,d dkfeZd dks   
1-68 djksM+ #i;s dk gtkZuk fn;s tkus dk vkns”k fn;kA 
lqJh th0 cuke vkbZ0,l0th0 uksokl‚¶V VsDuksy‚tht fyfeVsM eækl mPp U;k;ky; 
¼2014 dk lh0vkj,y0vkj0lh0 uacj 370 vkns'k fnuk¡d & 02@09@2014] 2012 dh 
ewy ;kfpdk la[;k 463½ 
 

 
 



2½ LFkkuh; ifjokn lfefr ¼,y0lh0lh0½ 
ftyk vfèkdkjh gj ftys esa ,d ,y0lh0lh0 dk xBu djsaxs rkfd vlaxfBr {ks= ;k 
NksVs çfr"Bkuksa esa efgykvksa dks ySafxd mRihM+u ls eqä okrkoj.k esa dke djus esa l{ke 
cuk;k tk ldsA ,y0lh0lh0 dks f'kdk;rsa fuEu ls çkIr gksaxh% 
1- 10 ls de deZpkfj;ksa okys laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa ls(  
2- tc f'kdk;r Lo;a fu;ksäk ds fo#) gks(  
3- ?kjsyw dkexkjksa lsA 

Ø0 lnL; ik=rk 
1 vè;{k lkekftd dk;Z ds {ks= esa çfrf"BrvkSj efgykvksa ds fgrksa ds 

fy, çfrc) efgykvksa esa ls ukekafdr  
2 lnL;  ftys ds Cy‚d] rkyqdk ;k rglhy ;k okMZ ;k uxj ikfydk 

esa dk;Zjr efgykvksa esa ls ukekafdr  
3 2 lnL; efgykvksa ds fgrksa ds fy, çfrc) ;k ySafxd mRihM+u ls 

lacafèkr eqíksa ls ifjfpr ,sls ,u0th0vks0@la?kksa@O;fä;ksa esa ls 
ukekafdr] c'krZs fd% 

• de ls de ,d efgyk gksuh pkfg, 

• de ls de fdlh ,d dks dkuwu dh i`"BHkwfe ls ;k bl 
fo’k; esa dkuwuh Kku gksuk pkfg, 

4 insu lnL; ftys esa lekt dY;k.k ;k efgyk ,oa cky fodkl ls lacafèkr 
vfèkdkjh 

*ukekafdr O;fä;ksa esa ls ,d dsaæ ljdkj }kjk vfèklwfpr ,l0lh0@,l0Vh0@ 
vks0ch0lh0@vYila[;d leqnk; ls lacafèkr efgyk gksxhA 
 
3½ ifjokn ¼f'kdk;r½ lfefr esa ckgjh lnL; 
vfèkfu;e ckgjh lnL;ksa dks lanfHkZr djrk gS] ftlls vke rkSj ij rkRi;Z ,sls O;fä;ksa 
ls gS ftuds ikl ySafxd mRihM+u ds eqíksa ij fo'ks"kKrk gSA dk;ZLFky ij ySafxd 
mRihM+u dh O;kid :i ls vewrZ ç—fr dks ns[krs gq,] ySafxd mRihM+u dh f'kdk;rksa 
ij çHkkoh <ax ls çfrfØ;k nsus esa dbZ tfVyrk,¡ 'kkfey gSaA vr%] f'kdk;r lfefr esa 
ckgjh r`rh; i{k@lnL;ksa ¼ukxfjd lekt ;k dkuwuh i"̀BHkwfe ls½ esa fuEufyf[kr 
fo'ks"krk,a gksuh pkfg,% 
1- dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds eqíksa@f'kdk;rksa ds dq'ky fuiVkju ds fy, çnf'kZr 
Kku] dkS'ky vkSj {kerk( 
2- dkuwuh igyqvksa@fufgrkFkksZa dh vPNh le> vkSj vH;klA 
 



bl rjg dh fo'ks"kKrk ls f'kdk;r lfefr;ksa dks f'kdk;rksa ds fu"i{k vkSj lwfpr 
çcaèku ds ekeys esa cgqr ykHk gksxk ftlls vPNs ifj.kke çkIr gksaxsA ckgjh r`rh; i{k 
lnL;ksa dks f'kdk;r lfefr;ksa esa mudh lsokvksa ds fy, fuèkkZfjr Hkqxrku fd;k tk,xkA 

ckgjh lnL; ds fy, ekunaM 
^^efgykvksa ls lacafèkr eqíksa ls ifjfpr O;fä^^ dk vFkZ ,sls O;fä;ksa ls gS ftuds ikl 
ySafxd mRihM+u ls lacafèkr eqíksa esa fo'ks"kKrk gS]^^ blesa fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh 
'kkfey gks ldrk gS% 

• efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa dke djus okys@lkekftd dk;ZdrkZ vkSj fo'ks"k :i 
ls dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dks lacksfèkr djus dk de ls de 5 o"kZ dk vuqHko( 

• Je] lsok] flfoy ;k vkijkfèkd dkuwu ls ifjfprA 
 
3-2-2 dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ls cpko ds fy, uhfr 
fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds fuokj.k] izfrrks’k vkSj izfr’ks/k 
ds vuqikyu ds fy, ftEesnkj gSaA O;ogfjd :i esa] bldk eryc ,slh uhfr ls gS tks% 
¼1½ ,sls vokafNr O;ogkj dks çfrcafèkr djrh gS] tks dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk 
dkj.k curk gS( ¼2½ vfHkeq[khdj.k] tkx:drk vkSj laosnhdj.k l=ksa ds ekè;e ls 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh jksdFkke( vkSj ¼3½ fuokj.k ds fy, ,d foLr`r 
:ijs[kk çnku djrk gSA 
3-2-3 lwpuk dk çlkj vkSj tkx:drk l`tu 
fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh dhfuEufyf[kr dkuwuh nkf;Ro gSa% 

1- ,slh uhfr dks çHkkoh <ax ls laçsf"kr djsa 
tks dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk 
dkj.k cuus okys vokafNr O;ogkj dks 
çfrcafèkr djrh gS] vkSj jksdFkke rFkk 
fuokj.k çfØ;kvksa ds fy, ,d foLr`r 
:ijs[kk çnku djrh gSA 

2- lHkh dkfeZdksa ds fy, tkx:drk vkSj 
ekxZn'kZu djukA 

3- laokn ds fy, eap cuk,a] tSls fd iapk;rh 
jkt laLFkk,a] xzke lHkk,a] efgyk lewg] 
'kgjh LFkkuh; fudk; ;k leku fudk;] 
tSlk mi;qä gksA 

4- f'kdk;r lfefr;ksa dh {kerk vkSj dkS'ky fuekZ.k lqfuf'pr djukA 
5- f'kdk;r lfefr ds lnL;ksa ds uke vkSj laidZ fooj.k O;kid :i ls çpkfjr 

djsaA 



fuokj.k 
 Þ---le; vk x;k gS tc efgykvksa dks ekSfyd :i ls neudkjh fLFkfr;ksa ls 
 Lora= vkSj eqä eglwl djus esa l{ke gksuk pkfg,] ,slh neudkjh fLFkfr;ksa ds 
 f[kykQ Lora=rk dh ,d Lok;Ùk ilan dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
 efgykvksa }kjk miyC/k djk;k tk ldrk gSA ;g iwjh rjg ls ySafxd Lok;Ùkrk 
 gSß 
 Lo0 eq[; U;k;k/kh'k ts-,l- oekZ] U;k;ewfrZ oekZ lfefr fjiksVZ] 2013 
 
;g v/;k; fuokj.k ds ckjs esa gSA ;g bl ckjs esa mi;ksxh tkudkjh çnku djrk gS fd 
dkSu f'kdk;r dj ldrk gS] fdlls dj ldrk gS vkSj f'kdk;r esa D;k 'kkfey gksuk 
pkfg,A ;g çfØ;k] fu"d"kksZa vkSj vuqla”kk ds lanHkZ esa f'kdk;r lfefr rd f'kdk;r 
igqapus ds lEcUèk esa tkudkjh vkSj mlesa 'kkfey dneksa dk fooj.k Hkh nsrk gSA  
 

4-1 dkSu vkSj dgk¡ f'kdk;r dj ldrk gS\ 
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Ikfjokn lfefr 

f”kdk;rdrkZ 

“kfjfjd v{kerk dh fLFkfr esa%                                                        

 f”kdk;rdrkZ ds fj”rsnkj] nksLr] 
lgdehZ 

 jk’Vªh;@jkT; efgyk vk;ksx dh 
vf/kdkjh 

 f”kdk;rdrkZ dh fyf[kr lgefr ls 
dksbZ O;fDr ftls izdj.k dh 
tkudkjh gks 

 

ekufld v{kerk dh fLFkfr esa%                                                        

 f”kdk;rdrkZ ds fj”rsnkj] nksLr] fo”ks’k f”k{kd 

 ;ksX; euksfpfdRld@euksoSKkfud 

 Lakj{kd@izf/kdkjh ftlds laj{k.k esa mldh 
ns[kjs[k@fpfdRlk gks jgh gksA 

 dksbZ O;fDr ftls izdj.k dh tkudkjh gks] 
mijksDr esa ls fdlh O;fDr ds lkFk lk>k :i 
esa 

 

f”kdk;rdrkZ dh e`R; dh fLFkfr esa%                                                        
 

f”kdk;rdrkZ ds dkuwuh mRkjkf/kdkjh 
dh fyf[kr lgefr ls dksbZ O;fDr 
ftls izdj.k dh tkudkjh gks 
 

;fn f”kdk;rdrkZ fdlh vU; dkj.k ls f”kdk;r 
ugha dj ldrk gSa%                                                        
 

Ekfgyk dh fyf[kr lgefr ls dksbZ O;fDr ftls 
izdj.k dh tkudkjh gks 
 



vke rkSj ij] tgk¡ nl ls de dkfeZd gSa] ogk¡ dksbZ Hkh efgyk dkfeZd vko';drk iM+us 
ij uksMy vfèkdkjh ds lg;ksx ls LFkkuh; ifjokn ¼f'kdk;r½ lfefr esa f'kdk;r dj 
ldrh gSA efgykvksa ls dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh f'kdk;rsa çkIr djus ds fy, 
xzkeh.k ;k vkfnoklh {ks=ksa esa çR;sd Cy‚d] rkyqdk] rglhy vkSj 'kgjh {ks=ksa esa okMksZa ;k 
uxj ikfydkvksa esa ,d O;fä dks uksMy vfèkdkjh ds :i esa ukfer djuk ftyk 
vfèkdkjh ¼Mh0vks0½ dh ftEesnkjh gSA uksMy vfèkdkjh ,slh lHkh f'kdk;rksa dks çkIr gksus 
ds lkr fnuksa ds Hkhrj f'kdk;r] lacafèkr lfefr dks mfpr dkjZokbZ ds fy, vxzsf"kr 
djsxkA vfèkdka'kr% vU; dk;ZLFkyksa esa] efgyk dkfeZd vkarfjd ifjokn ¼f'kdk;r½ 
lfefr esa f'kdk;r dj ldrh gSA  
 

4-2 f'kdk;r esa D;k 'kkfey gksuk pkfg,\  
fyf[kr f'kdk;r esa çR;sd ?kVuk¼?kVukvksa½ dk fooj.k gksuk pkfg,A blesa çklafxd 
frfFk;ka] le; vkSj LFkku( çfroknh¼vksa½ dk uke( vkSj ikfVZ;ksa ds chp dkedkth lacaèk 
'kkfey gksus pkfg,A;fn f'kdk;rdrkZ fdlh Hkh dkj.k ls f'kdk;r dks fy[k dj nsus esa 
fdlh çdkj dh lgk;rk pkgrk gS rks dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dk çcaèku djus ds 
fy, ukfer O;fä}kjk f'kdk;rdrkZ dks lgk;rk çnku djuk vko';d gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-3 ,d dkfeZd@dkexkj D;k mEehn dj ldrk gS\  
tc dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds fuokj.k dh ckr vkrh gS] rks dkfeZd@dkexkj,d 
çf'kf{kr] dq'ky vkSj l{ke f'kdk;r lfefr] ,d le;c) çfØ;k] lwpuk dh xksiuh;rk] 
xSj&çfr'kksèk dk vkÜoklu] tgk¡ vko';d gks ogk¡ ijke'kZ ;k vU; l{ke leFkZu vkSj 
;fn vkijkfèkd dk;Zokgh dk fodYi pquus ij mls lgk;rk çnku djus dh vis{kk dj 
ldrk gS] mls dkuwuu ;g vf/kdkj izkIr gSaA 
 

4-3 ,- f'kdk;rdrkZ ds vfèkdkj 
• f'kdk;r lfefr dh vksj ls lgkuqHkwfriw.kZ joS;k rkfd og Hk;eqä okrkoj.k esa 

viuh f'kdk;r crk ldsA 

f”kdk;r lkexzh ?kVuk¼vksa½ dk fooj.k 

fnukad 

Lke; 

mRrjnkrkvksa ds uke 

ikfVZ;ksa ds e/; laca/k 



• lHkh lcwrksa ds lkFk c;ku dh ,d çfr vkSj çfroknh }kjk çLrqr xokgksa dh ,d 
lwphA 

• iwjh çfØ;k ds nkSjku f'kdk;rdrkZ dh igpku xksiuh; j[kh tk,xhA 

• ;fn og vkijkfèkd dk;Zokgh ntZ djus dk fodYi pqurh gS rks ,Q0vkbZ0vkj0 ntZ 
djus esa lgk;rkA 

• çfroknh dh vksj ls Mjkus&èkedkus ds Mj dh fLFkfr esa] mldk c;ku çfroknh dh 
vuqifLFkfr esa ntZ fd;k tk ldrk gSA 

• f'kdk;r lfefr dh vuqla”kkvksaa@fu"d"kksZa ls larq"V u gksus ij vihy djus dk 
vfèkdkjA 

 

4-3 ch- çfroknh ds vfèkdkj 
• izdj.k dh èkS;Ziw.kZ lquokbZ] izdj.k dks fu"i{k rjhds ls çLrqr djrk gSA 

• lHkh lcwrksa ds lkFk c;ku dh ,d çfr vkSj çfroknh }kjk çLrqr xokgksa dh ,d 
lwphA 

• iwjh çfØ;k ds nkSjku mldh igpku xksiuh; j[kh tk,xhA 

• f'kdk;r lfefr dh vuqla”kkvksaa@fu"d"kksZa ls larq"V u gksus ij vihy djus dk 
vfèkdkjA 

 

4-4 çeq[k nkf;Ro 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls lacksfèkr djus ds fy,] 
f'kdk;r lfefr;ksa dks igys vius çeq[k nkf;Roksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg,] ftuesa ls 
dqN uhps fn, x, gSa% 

1- iwjh rjg rS;kj jgsaA 
2- vfèkfu;e] uhfr vkSj@;k çklafxd lsok fu;eksa dks tkusaA 
3- lHkh çklafxd tkudkjh bdëk djsa vkSj fjd‚MZ djsaA 
4- f'kdk;r esa eq[; eqís fuèkkZfjr djsaA 
5- çklafxd lk{kkRdkj ç'u rS;kj djsaA 
6- vko';d lk{kkRdkj vk;ksftr djsaA 
7- lqfuf'pr djsa fd ikfVZ;ksa dks çfØ;k vkSj mlds varxZr muds 

vfèkdkjksa@ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa voxr djk;k tk,A 
8- ,df=r tkudkjh dk fo'ys"k.k djsaA 
9- fu"d"kksZa@vuqla”kkvksa ds lkFk fjiksVZ rS;kj djsaA 

 
 



4-5 Kku] dkS'ky] çf'k{k.k  
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh f'kdk;rksa ls fuiVuk vDlj tfVy gksrk gSA blfy, 
f'kdk;r lfefr ds ikl viuh Hkwfedk çHkkoh <ax ls fuHkkus ds fy, egRoiw.kZ 
dkS'ky@{kerk gksuh pkfg,A blesa vfèkfu;e] fo'kk[kk fn'kk&funZs'k] ykxw lsok fu;e] 
çklafxd dkuwuksa dh vPNh le> vkSj dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u vkSj lacafèkr eqíksa 
dh le> 'kkfey gSA f'kdk;r lfefr ds dkS'ky esa] tkudkjh ;kuh çklafxd nLrkost+] 
dkuwu vkSj lk{kkRdkj dks la'ysf"kr djus dh {kerk 'kkfey gksuh pkfg,A mUgsa çHkkoh 
<ax ls laokn djus] Li"V :i ls fy[kus] lfØ; :i ls lquus vkSj lk{kkRdkj vk;ksftr 
djus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A mUgsa lgkuqHkwfriw.kZ] fu"i{k vkSj vius dk;Z esa vR;ar 
lpsr gksuk pkfg,A mUgsa ySafxd mRihM+u vkSj mlds çHkko dh igpku djus esa l{ke 
gksuk pkfg,A 
 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r dh fu"i{k vkSj lwfpr tkap djus ds fy, 
,d f'kdk;r lfefr dks dkS'ky vkSj {kerk nksuksa esa çf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA 
bl rjg ds çf'k{k.k ds vHkko ls izdj.kksads vleku vkSj vuqfpr ifj.kke gksaxs] ftldh 
dher fu;ksäkvksa] deZpkfj;ksa] f'kdk;rdrkZvksa ds lkFk&lkFk mÙkjnkrkvksa dks Hkh pqdkuh 
iM+ ldrh gSA 

fu"i{k vkSj lwfpr tk¡p 
n LVsV~leSu v[kckj ls tqM+us ds 6 eghus ds Hkhrj gh jhuk eq[ktÊ dh ukSdjh pyh 
xbZA tcfd daiuh us vkjksi yxk;k fd mldk dke ^èkhek^Fkk vkSj ^xq.koÙkk esa deh^ 
FkhA bl ?kVuk us lekpkj leUo;d] bZ'kku tks'kh ds f[kykQ jhuk dh ySafxd mRihM+u 
dh f'kdk;r dks nck fn;kA dke ds igys eghus esa gh jhuk viuh f'kdk;r lhèks çcaèk 
funs'kd jfoanj dqekj ds ikl ys xbZ FkhA le; chrrk x;k] dqN ugha gqvk vkSj jhuk 
dks ukSdjh ls fudky fn;k x;kA lkekftd varnZ̀f"V vkSj Li"Vrk dk ,d nqyZHk 
mnkgj.k çLrqr djrs gq,] vkS|ksfxd U;k;kfèkdj.k ¼if'pe caxky½ us LVsV~leSu ds nkos 
dks [kkfjt dj fn;k fd jhuk us Jh dqekj dks viuh f'kdk;r esa dsoy ^is'ksoj^ 
mRihM+u dk mYys[k fd;k FkkA fVªC;wuy ds fopkj esa] xgjkbZ rd tkus esa Jh dqekj dh 
foQyrk Li"V :i ls lafnXèk Fkh&^---;g Li"V gks tkrk gS fd fo'kk[kk cuke jktLFkku 
jkT; ekeys esa ekuuh; lokZsPp U;k;ky; ds funZs'kkuqlkj] LVsV~leSu esa ;kSu mRihM+u ds 
izdj.kksads fy, ml le; dksbZ lfefr ugha Fkh--- efgyk dkfeZd ls fyf[kr f'kdk;r 
ntZ djus dh vis{kk djuk vkSj ml ij foÜokl u djuk] tcfd f'kdk;r ^ckn dh 
rkjh[k esa^ ntZ dh xbZ] ljklj iwokZxzg gSA^ LVsV~leSu dks jhuk dks cgky djus vkSj 
mldk iwjk cdk;k osru nsus dk vkns'k fn;k x;kA  
eSllZ n LVsV~leSu fyfeVsM vkSj Jherh jhuk eq[ktÊ ds-ds- dk vkns'k dqekbZ] U;k;kèkh'k] 
fnukad 06-02-2013] prqFkZ vkS|ksfxd Je U;k;kfèkdj.k ¼if'pe caxky½ 



4-6 f'kdk;r lfefr ds fy, djus ;ksX; vkSj uk djus ;ksX; ckrsa 
djus ;ksX; 

1- ,d l{ke cSBd gsrq okrkoj.k cuk,aA 
2- ,slh 'kkjhfjd Hkk"kk dk mi;ksx djsa tks ikfVZ;ksa ij 

iwjk è;ku dsafær djsA 
3- f'kdk;rdrkZ ds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj djsaA 
4- iwoZ fuèkkZfjr fopkjksa dks R;kxsaA 
5- uqdlku dk fuèkkZj.k djsaA 

D;k u djsa 
1- vkØked gksukA 
2- ySafxd mRihM+u ds xzkfQd fooj.k ij tksj nsukA 
3- O;oèkku djukA 
4- f'kdk;rdrkZ ;k çfroknh dh mifLFkfr esa f'kdk;r 

ij ppkZ djukA 
 

4-7 iwNrkN çfØ;k ds nkSjku xSj&le>kSrk ;ksX; ckrsa 
fuokj.k çfØ;k ds nkSjku f'kdk;r lfefr dks xksiuh;rk lqfuf'pr djus] çfr'kksèk u 
ysus vkSj fu"i{k tkap djus ds fy, vko';drkuqlkj varfje mik;ksa dh vuqla”kk djus 
dh vko';drk gksrh gSA 
 

4-8 ySafxd mRihM+u f'kdk;r çfØ;k  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pkj.k 1% f”kdk;r izkIr djus 
ij 
11-f”kdk;r izkIr djsa vkSj 

izkfIr nsaA 
12-vkSipkfjd o vukSipkfjd 

lek/kkuksa gsrq f”kdk;rdrkZ 
ls feysa vkSj ckr djsaA 

13-vukSipkfjd ra=A 
14-vkSipkfjd ra=A 
15-izfroknh vkSj izfrfØ;kA 

Pkj.k 2% lko/kkuhiwoZd 
;kstuk cuk;sa 
9- Qkby rS;kj djsaA 
10-Lkksp&fopkj djsaA 

Pkj.k 3% lk{kkRdkj 
7- f”kdk;rdrkZ] xokg o 

izfroknh dh lquokbZ gsrq 
lk{kkRdkj Iyku rS;kjA 

8- izkIr tkudkjh dh iw.kZrk 
dk vakdyuA 

Pkj.k 4% rdZ 
1- tkap ds nkSjku ladfyr tkudkjh dk 

vakdyu o fo”ys”k.kA 
2- f”kdk;rksa ls lacaf/kr ?kVukvksa dk Øe 

LFkkfir djus gsrq le;lhek cuk;saA 
3- lHkh lk{kkRdkjdrkZvksa ds dFkuksa esa 

lekurk vkSj varj dh rqyuk djsaA 

Pkj.k 5% [kstchu 
rFkk vuqla”kk   
5- [kkstchuA 
6- vuqla”kkA 

Pkj.k 6% vk[;k 
4- vk[;k rS;kj 

djukA 



f'kdk;r lfefr dks Ng pj.kksa ¼iaæg mi&pj.k lfgr½ dh tkudkjh gksuh pkfg,A 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r ds lekèkku ds fy, uhps foLr`r fooj.k 
fn;k x;k gSA 
 

pj.k ,d% f'kdk;r dh çkfIr  
,d l{ke] Rofjr vkSj fu"i{k tkap çfØ;k] ,d l{ke f'kdk;r lfefr ls 'kq: gksrh gS 
iwNrkN ds nkSjku foÜokl vkSj Hkjksls dk ekgkSy cukuk vR;ar vko”;d gSA 
 
mi&pj.k 1% f'kdk;r Lohdkj djsa vkSj çkfIr nsa 
f'kdk;rdrkZ vafre dfFkr ?kVuk ds 3 eghus ds Hkhrj ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r 
çkIr djus vkSj çcafèkr djus gsrq f'kdk;r lfefr ;k laLFkk@ftyk vfèkdkjh ¼;kuh 
uksMy vfèkdkjh½ }kjk ukfer fdlh vU; O;fä dks fyf[kr :i esa f'kdk;r çLrqr 
djrk gSA 

çf'k{k.k vkSj dkS'ky fuekZ.k% ,d laLFkkxr ftEesnkjh  
;g egRoiw.kZ gS fd lfefr vkSj laLFkk@ftyk vfèkdkjh }kjk ukfer fdlh vU; O;fä ds 
fy;s ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r çkIr djus ;k ,slss izdj.kksa dks laHkkyus vFkok lacaf/kr 
fdlh fpark ds çcaèku gsqr dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ls lacafèkr;ksX;rk vkSj dkS'ky 
fuekZ.k çf'k{k.k vko”;d gSA 
 
f'kdk;r çkIr gksus ij] fuEu ds fy, bldh leh{kk dh tkuh pkfg,% 

1- dk;ZLFky ds lanHkZ esa ySafxd mRihM+u dh f'kdk;r dks vfèkfu;e ds varxZr iwjk 
fd;k tkuk pkfg,] tSls lsok fu;e] dk;ZLFky uhfr] fo'kk[kk fn'kk&funZs'k vkSj 
lacafèkr dkuwuA  

2- f'kdk;r esa Li"VrkA 
3- f'kdk;rdrkZ ls vfrfjä tkudkjh dh vko';drkA  

 
f'kdk;rdrkZ dks f”kdk;r dh izkfIr Lohdkj djus dh fyf[kr lwpuk nh tk;sxhA  
 
O;ogkj laca/kh rF;% f”kdk;rksa dks fuEufyf[kr rF;ksa dks lacksf/kr gksxk% 

1çfroknh us laHkkfor :i ls 
vuqfpr vkSj@;k vkifÙktud 
vkpj.k çnf'kZr fd;k tks 
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u 
ds nk;js esa vk ldrk gSA 

2 O;ogkj 
f”kdk;rd
rkZ ds izfr 
funsZf”kr 
FkkA 

3 f”kdk;rdrkZ 
dks gkfu dk 
vuqHko gqvkA 

4 O;ogkj dk;ZLFky 
ij ;k fdlh vU; 
LFkku vFkok dk;Z ls 
lacafèkr fdlh dk;ZØe 
ij ?kfVr gqvkA 

 



mi&pj.k 2% vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lekèkku ds fodYi ryk'kus ds fy, 
f'kdk;rdrkZ ls feysa vkSj ckr djsa  
f'kdk;rdrkZ dks vkxkeh çfØ;k vkSj lekèkku ds fy, miyCèk vukSipkfjd ;k 
vkSipkfjd fodYiksa ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A  
 
mi&pj.k 3% vukSipkfjd ra= 
;fn f'kdk;rdrkZ viuh f'kdk;r@dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds vuqHko dks gy 
djus ds fy, vukSipkfjd çfØ;k dks viukuk pqurh gS] rks ;g lfefr esa f'kdk;rsa 
çkIr djus vkSj çcafèkr djus ds fy, ukfer O;fä dh ftEesnkjh gS fd og f'kdk;r 
dks lacksfèkr djus ds l{ke rjhdksa dk irk yxk,A blesa vokafNr O;ogkj dks rqjar 
jksdus ds fy, çfroknh dks ijke'kZ nsuk] f'kf{kr djuk] ekxZn'kZu djuk ;k psrkouh nsuk 
;k lqyg ds ekè;e ls f'kdk;r dks gy djus ds fy, ikfVZ;ksa ds chp lqygdrkZ ds 
:i esa dk;Z djus gsrq ,d rVLFk O;fä dks fu;qä djuk 'kkfey gks ldrk gSA 
 
gkyk¡fd] lqyg dh flQkfj'k djus ls igys] lfefr dks fLFkfr dh xaHkhjrk dk vkadyu 
djuk pkfg, vkSj ;fn vko';d gks] rks f'kdk;rdrkZ dks vkSipkfjd ekxZ pquus ds fy, 
lykg nsuh pkfg, vkSj l{ke cukuk pkfg,A fdlh Hkh fcanq ij] f'kdk;r lfefr 
f'kdk;rdrkZ dks çfroknh ds lkFk lhèks ekeys dks lqy>kus dh lykg ugha nsxhA tgka 
,slh vukSipkfjd çfØ;k lQy gksrh gS] ,sls lekèkku dks lqygdrkZ }kjk fjd‚MZ fd;k 
tkrk gS vkSj vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 dks Hkstk tkrk gS] tks cnys esa lekèkku ds 
vkèkkj ij vkxs dh dkjZokbZ ds fy, bls fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh dks Hkst nsxhA 
fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh ;g lqfuf'pr djus ds fy, dne mBkus ds fy, ftEesnkj gSa 
fd f'kdk;rdrkZ dks fdlh Hkh çfrfØ;k dk lkeuk u djuk iM+sA 
 
Hkys gh f'kdk;r ds çcaèku ds fy, ftEesnkj O;fä dk ekuuk gks fd f”kdk;r dks 
vukSipkfjd çfØ;k ds ekè;e ls gy fd;k tk ldrk gS ij vkSipkfjd çfØ;k dk 
pquko f'kdk;rdrkZ ij fuHkZj djsxkA  
 
mi&pj.k 4% vkSipkfjd ra= 

1- ;fn f'kdk;rdrkZ vkSipkfjd fuokj.k dk fodYi pqurk gS] ;k f'kdk;r dh 
çd`fr xaHkhj gS ftlds fy, vkSipkfjd fuokj.k dh vko';drk gS] rks f'kdk;r 
lfefr] izfrfØ;k nsxhA  

2- f'kdk;r lfefr/lnL;ksa dks] lacaf/kr i{kksa ;k ifj.kkeksa ds fgrksa ds lkFk fdlh Hkh 
Vdjko ls eqä gksuk pkfg,A 

3- lqfuf'pr djsa fd Lora= r`rh; i{k lnL; ds ikl dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u 
dh f'kdk;rksa ls fuiVus esa vPNk Kku] dkS'ky vkSj vuqHko gSA  



mi&pj.k 5% çfroknh vkSj çfrfØ;k  
1- lsok fu;e esa nh xbZ çfØ;k ds vuqlkj( ;k mlds vHkko esaA 
2- f'kdk;r çkIr gksus ds lkr fnuksa ds Hkhrj] f'kdk;r lfefr çfroknh dks fyf[kr 

:i esa lwfpr djsxh fd f'kdk;r çkIr gqbZ gSA 
3- çfroknh dks mlds ckn nl fnuksa ds Hkhrj f'kdk;r dk fyf[kr :i esa tokc 

nsus dk volj feysxkA  
 

pj.k nks% lkoèkkuhiwoZd ;kstuk cukuk  
mi&pj.k 6% Q+kby rS;kj djsa 
,d lq–<+ iwNrkN] lq–<+ rS;kjh ij fuHkZj djrh gSA blesa fuEufyf[kr pj.kksa dks è;ku 
esa j[kuk 'kkfey gS% 

1- nLrkost+hdj.k% f'kdk;r vkSj mlds ckn ds lHkh lacafèkr nLrkost+ksa dh ,d 
Lora= xksiuh; Q+kby cuk,¡A 

2- dkuwu ,oa uhfr dh leh{kk djsa% vfèkfu;e@fu;eksa ds lkFk&lkFk çklafxd lsok 
fu;eksa] dk;ZLFky uhfr] fo'kk[kk fn'kk&funZs'kksa] ekStwnk çFkkvksa vkSj lacafèkr 
dkuwuksa dk Li"V Kku vkSj le> gksA 

3- ,d lwph cuk,a% fyf[kr f'kdk;r ls lacafèkr lHkh rkjh[kksa vkSj ?kVukvksa ds 
lkFk&lkFk xokgksa ds uke] tgka ykxw gks] dh ,d lwph cuk,aA 

çklafxd xokg 
f'kdk;r esa mu yksxksa ds uke 'kkfey gks ldrs gSa ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS fd 
mUgksaus dfFkr ?kVukvksa dks ns[kk gS ;k tks yksx lhèks f'kdk;r ls lacafèkr vU; 
tkudkjh ls voxr gks ldrs gSaA çfroknh xokgksa ds uke Hkh 'kkfey dj ldrk gSA 
blds vfrfjDr] f'kdk;r lfefr ds ikl fdlh Hkh O;fä dks xokg ds :i esa cqykus dk 
foosd Hkh gS] ftlds ckjs esa mldk ekuuk gS fd mlds ikl tkap çfØ;k esa ;ksxnku 
djus ds fy, dqN gSA 

 
4- lgk;d nLrkost+% f'kdk;r ls lacafèkr lHkh lgk;d nLrkost+ çkIr djsa vkSj 

mudh leh{kk djsa] ftuesa f'kdk;rdrkZ vkSj çfroknh }kjk çLrqr fd, x, 
nLrkost+ Hkh 'kkfey gSaA 

5- 'kh?kzrk ls dk;Z djsa% ,d ;kstuk cuk,a- bldk mi;ksx çkjafHkd psdfyLV ds :i 
esa fd;k tk ldrk gS ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd lHkh egRoiw.kZ 
fcUnq 'kkfey gSaA blesa 'kkfey gS% 

 lk{kkRdkj fd, tkus okys i{kksa vkSj xokgksa ds uke  

 dksbZ Hkh nLrkosth leFkZu ftldh tkap djus dh vko';drk gS 

 le; 



;kstuk rS;kj djuk & fopkj djus ;ksX; eq[; ckrsa 
1- eqíksa dks ifjHkkf"kr djuk 

f'kdk;r D;k gS\,sls ç'u ;k fcanq ftuesa Li"Vhdj.k dh vko';drk gSA 
2- uhfr@vfèkfu;e ds mYya?ku dk fuèkkZj.k  

;g fuèkkZfjr djus gsrq fd dksbZ mYya?ku gqvk gS] fdl tkudkjh dh vko';drk gS\ 
3- y‚ftfLVDl  

lk{kkRdkj vk;ksftr djus dk LFkku] D;k fo'ks"k fdlh izca/k dh vko';drk gS] 
çR;sd ds fy, le;lhek cukukA 

4- egRoiw.kZ tkudkfj;kaW 
lkf{k;ksa ls iwNrkN djus gsrq fdu nLrkostksa dks] fdl Øe esa ns[kus dh t:jr gSA 

5- iwNrkN ds {ks=  
çR;sd fof'k"V ?kVuk vkSj i{k@xokg ds fy, ç'u] çR;sd fo'ks"k eqís ds fy, ç'u]  
ftu eqíksa ij vuqorÊ dkjZokbZ dh vko';drk gks ldrh gS 

 
mi&pj.k 7% fopkj 
1- varfje mik;% tc fdlh f'kdk;r dh tkap yafcr gks] rks f'kdk;rdrkZ vius 

LFkkukarj.k ;k çfroknh ds LFkkukarj.k] ;k Nqêh ¼3 eghus rd½ ds fy, fyf[kr 
vuqjksèk dj ldrk gSA og f'kdk;r lfefr ls çfroknh dks mlds dk;Z çn'kZu ij 
fjiksVZ djus ;k mldh xksiuh; fjiksVZ fy[kus ;k mldh 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa dh 
fuxjkuh djus ¼;fn og 'kS{kf.kd laLFkku esa gS½ ls jksdus dk Hkh vuqjksèk dj ldrh 
gSA ,sls vuqjksèk ds vHkko esa Hkh] f'kdk;r lfefr dks lqèkkjkRed dkjZokbZ djuh 
pkfg,A laHkkfor :i ls py jgs ySafxd mRihM+u dks jksdus ds fy, ;g dkjZokbZ 
djuk vko';d gSA 

2- leFkZu% iwjh çfØ;k ds nkSjku i{kksa ds lkFk Li"V] rFkk le; ij lapkj cuk, j[ksaA 
f'kdk;rdrkZ dks fdlh Hkh fof'k"V lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gS] tSls 
ijke'kZ] LokLF; lacaèkh fparkvksa dks lacksfèkr djuk ;k Nqêh dh eatwjh çnku djuk, 
vkfnA  

 

pj.k rhu% lk{kkRdkj  
mi&pj.k 8% lquokbZ ds fy, ,d lk{kkRdkj ;kstuk rS;kj djsa% f'kdk;rdrkZ] xokg] 
çfroknh ds lkFk 

1- fiNys pj.kksa ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij vkSj lk{kkRdkj vk;ksftr djus ls igys] 
f'kdk;r lfefr dks ;g r; djuk pkfg, fd iwNrkN ds fy, fdu eqíksa dks 
vkxs c<+kus dh vko';drk gSA 

2- lk{kkRdkj dk mís'; O;fä;ksa ls f'kdk;r ls lacafèkr tkudkjh çkIr djuk gSA 



3- lk{kkRdkj çR;sd O;fä ds lkFk vyx&vyx vkSj foÜokliwoZd vk;ksftr fd;k 
tkuk pkfg,A f'kdk;rdrkZ vkSj çfroknh dks ,d&nwljs ds vkeus&lkeus ugha 
yk;k tkuk pkfg,A 

 
Lkk{kkRdkj gsrq fcUnq 

1- ifjp;% 
dk;ZLFky ij ySafxd 
mRihMu ds izdj.kksa esa 
ikfVZ;ksa rFkk xokgksa ls 
iwNrkN djuk laosfnr 
fo’k; gSA blfy, f'kdk;r 
lfefr dks dHkh&dHkh rF;ksa 
ds fHkUu Lo:iksa dh ljkguk 
djrs gq, lgkuqHkwfr ds lkFk 
vkxs c<+uk pkfg,A 

2- iwNrkN% 
fuEufyf[kr igys ls fu/kkZfjr djsa% 
 fnukad] le;] LFkku rFkk lk{kkRdkj dk ØeA 
 iz”u rFkk mudk ØeA 
 izR;sd lk{kkRdkj gsrq le;A 
vke rkSj ij dkSu] dSls] D;k] dc vkSj dgka ls tqM+s 
lokyksa ij Hkjkslk djsa] ;kn j[ksa% 
 iz”u Li’V o dsafnzr gksus pkfg;sA 
 lk{kkRdkj ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd tkudkjh 

izkIr djsaA 
 vU; lzksrksa ls izkIr tkudkjh lk>k u djsaA 

3- mi;qDr LFkku pqus% 
Hkjkslk] vkjke o [kqydj 
ckrphr gsrqA 

4- lk>kRdkj dh izfØ;k 
crk;sa% 
crk;sa fd lk{kkRdkj dSls 
fd;k tk;sxk vkSj blls 
D;k vis{kk gSA 

5- lk>kRdkj fjdkZM djsa% 
uksV djsa vkSj mfpr :i esa 
fjdkMZ fd;s tkus dh 
t:jr ds ckjsa esa foLrkj ls 
crk;saA 

6- lk>kRdkj dk izca/ku 
djsa% 
f'kdk;r lfefr ds v/;{k 
dk ;g nkf;Ro gS fd 
lk{kkRdkj mfpr izdkj ls 
vk;ksftr fd;k tk;s vkSj 
fu/kkZfjr izfØ;k dk ikyu 
gksA  

7- c;kuksa ij gLrk{kj djsa% 
lk{kkRdkj ds lekiu ij] ftu yksxksa dk lk{kkRdkj 
f'kdk;r lfefr ds le{k fy;k x;k gS] muds }kjk 
lk{kkRdkj ij gLrk{kj vkSj rkjh[k ntZ dh tk;sA 

 
mi&pj.k 9% ,df=r dh xbZ tkudkjh dh iw.kZrk dk vkadyu djsa 
bl Lrj ij] f'kdk;r lfefr dks ,d= dh xbZ tkudkjh vkSj f'kdk;r ds çR;sd igyw 
dh rF;kRed çklafxdrk dh leh{kk djuh pkfg,A blls ;g fuèkkZfjr djus esa enn 
feysxh fd f'kdk;r ij fu"d"kZ fudkyus ds fy, i;kZIr tkudkjh gS ;k ughaA  
 

pj.k pkj% rdZ  
mi&pj.k 10% ,d ckj tkudkjh vkSj leh{kk iwjh gks tkus ij] f'kdk;r lfefr viuk 
rdZlaxr fu"d"kZ fudkysxh] ftlesa fuEu djuk 'kkfey gS% 



 f'kdk;r ds çR;sd igyw ds lkj dh igpku djsaA 

 laHkkouk ds vkèkkj ij fuèkkZfjr djsa fd vokafNr ySafxd mRihM+u gqvk gS ;k 
ughaA 

 tk¡p djsa fd ,slk O;ogkj@vkpj.k lacafèkr vfèkfu;e@fu;eksa] uhfr] lsok 
fu;eksa ;k dkuwu esa fuèkkZfjr ySafxd mRihM+u dh ifjHkk"kk ds varxZr vkrk gS ;k 
ughaA 

 fdlh Hkh varfuZfgr dkjd ij fVIi.kh djsa ftlus ?kVuk esa ;ksxnku fn;k gksA  
 
mi&pj.k 11% f'kdk;r ls lacafèkr ?kVukvksa dk Øe LFkkfir djus esa enn ds fy, ,d 
le;lhek cuk,aA  
 
mi&pj.k 12% lk{kkRdkjdrkZvksa }kjk fn, x, çR;sd dFku esa lekurkvksa vkSj varjksa dh 
rqyuk djsaA 
 

pj.k ik¡p% <w¡<+uk vkSj flQ+kfj'k djuk  
mi&pj.k 13%<w¡<uk 
mijksä ds vkèkkj ij] f'kdk;r lfefr dks bl fu"d"kZ ij igqapuk pkfg, fd D;k 
f'kdk;r cjdjkj gS] dk;e ugha gS ;k vfu.kkZ;d gSA c'krZs] tgka nksuksa i{k dkfeZd gSa] 
fu"d"kksZa dks vafre :i nsus ls igys] vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 vius fu"d"kksZa dks nksuksa 
i{kksa ds lkFk lk>k djs vkSj mUgsa lfefr ds le{k blds f[kykQ çfrfufèkRo djus dk 
volj çnku djsA  
 
mi&pj.k 14% vuqla”kk 
vius fu"d"kksZa ds vkèkkj ij] f'kdk;r lfefr mfpr vuqla”kk;sa djsxh ftlesa fuEu 
'kkfey gks ldrh gSa% 

1- tgka f'kdk;r lfefr] f'kdk;r dks cjdjkj j[kus esa vleFkZ gS] og dksbZ 
dkjZokbZ ugha djus dh vuqla”kk djsxhA 

2- tgka f'kdk;r lfefr] f'kdk;r dks cjdjkj j[krh gS] og çklafxd uhfr ;k lsok 
fu;eksa ds varxZr crkbZ xbZ ,slh dkjZokbZ dh vuqla”kk dj ldrh gS] ftlesa 
ukSdjh ;k lsok lekIr djus dh psrkouh Hkh 'kkfey gks ldrh gSA  

 
;fn lsok fu;e ekStwn ugha gSa] rks vuq'kaflr dkjZokbZ esa fuEu 'kkfey gks ldrs gSa% 

 vuq'kklukRed dkjZokbZ] ftlesa fyf[kr ekQh] QVdkj] psrkouh] fuank 'kkfey gS( 

 inksUufr@osru of̀)@osru of̀) jksduk( 



 lsok lekfIr( 

 ijke'kZ(  

 lkeqnkf;d lsokA  
3- ogha f'kdk;r lfefr f'kdk;rdrkZ dks foÙkh; gtkZuk nsus dh flQ+kfj'k Hkh dj 

ldrh gSA jkf'k r; djrs le; os bl ij fopkj djsaxs% 

 tks ekufld vk?kkr] nnZ] d"V vkSj HkkoukRed ladV mRiUu gqvk gks(  

 fd, x, fpfdRlk O;;(  

 dSfj;j ds volj dh gkfu( 

 çfroknh dh vk; vkSj foÙkh; fLFkfrA  
 ;fn jkf'k dk Hkqxrku ugha fd;k tkrk gS rks bls Hkw&jktLo ds cdk;k ds :i esa 
 olwy fd;k tk ldrk gSA  

4- f'kdk;r lfefr dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u esa ;ksxnku nsus okys varfuZfgr 
dkjdksa ds lekèkku ds fy, vfrfjä flQkfj'ksa Hkh ns ldrh gSA  

 

pj.k Ng% fjiksVZ  
mi&pj.k 15% fjiksVZ fy[kuk  
f'kdk;r lfefr ,d vafre fjiksVZ rS;kj djsxh ftlesa fuEufyf[kr rF; 'kkfey gksaxs% 

• f'kdk;r ds fofHkUu igyqvksa dk fooj.k(  

• viukbZ xbZ çfØ;k dk fooj.k(  

• i`"BHkwfe tkudkjh vkSj nLrkostksa dk fooj.k tks f'kdk;r ds çR;sd igyw dk 
leFkZu ;k [kaMu djrs gSa(  

• çkIr tkudkjh dk fo'ys"k.k(  

• fu"d"kZ tSlk fd Åij crk;k x;k gS(  

• vuqla”kk;saA 
 
tkap 90 fnuksa ds Hkhrj iwjh dh tkuh pkfg, vkSj mlds ckn nl fnuksa ds Hkhrj 
fu;ksäk ;k ftyk vfèkdkjh ¼tSlk Hkh ekeyk gks½ dks vafre fjiksVZ lkSaih tkuh pkfg,A 
,slh fjiksVZ lacafèkr i{kksa dks Hkh miyCèk djk;h tk;sxhA fu;ksäk ;k ftyk vfèkdkjh 60 
fnuksa ds Hkhrj vuqla”kkvksa ij dkjZokbZ djus ds fy, ckè; gSA;fn dksbZ Hkh O;fä 
f'kdk;r lfefr ds fu"d"kksZa ;k laLrqfr;ksa;k vuqla”kkvksa ls larq"V ugha gS] rks og lsok 
fu;eksa ds varxZr fuèkkZfjr mfpr vnkyr ;k U;k;kfèkdj.k esa vihy dj ldrk gS ;k 
tgka ,sls dksbZ lsok fu;e ekStwn ugha gSa] ogka fuèkkZfjr rjhds ls vihy dj ldrk gSA 
 



;g ns[krs gq, fd vkt vfèkdka'k dk;ZLFky ySafxd vlekurk vkSj iq#"k&çèkku gSa] ;g 
egRoiw.kZ gS fd efgykvksa dh f'kdk;rksa ds lkFk fu"i{k O;ogkj fd;k tk, vkSj mUgsa 
[kkfjt u fd;k tk,A fdlh f'kdk;r dks çekf.kr djus ;k i;kZIr lcwr çnku djus esa 
vleFkZrk] f'kdk;rdrkZ ds f[kykQ dkuwuh dkjZokbZ dks vkdf"kZr ugha djsxhA gkyk¡fd] 
>wBh ;k nqHkkZoukiw.kZ f'kdk;r djuk ;k tkyh ;k Hkzked nLrkost+ rS;kj djuk ,d 
vijkèk gSA  
 

1½ f'kdk;r lfefr dh psdfyLV 
• fyf[kr f'kdk;rksa vkSj f'kdk;rksa ij çfrfØ;k dh leh{kk djsa 
 
• ykxw uhfr] vfèkfu;e@fu;e] fo'kk[kk fn'kk&funZs'k vkSj vU; çklafxd dkuwuksa dh 

leh{kk djsa 
 
• ,d ;kstuk fodflr djsa 
 
• f'kdk;rdrkZ ls feysa 
 
• çfroknh ls feysa 
 
• xokgksa ls feysa 
 
• c;ku fjd‚MZ djsa vkSj mu ij fnukad vafdr dj gLrk{kj djsa 
 
• vko';drkuqlkj ;kstuk dh leh{kk djsa vkSj mls la”kksf/kr djsa 
 
• vko';drkuqlkj lk{kkRdkj ds lkFk vkxs c<+sa 
 
• rdZ fodflr djus ds fy, lHkh rF;ksa dk fo'ys"k.k djsa 
 
• fu"d"kZ ij igqapsa 
 
• vuqla”kk djsaa 
 
• fjiksVZ rS;kj djsa 
 
• vuqla”kkvksa ds dk;kZUo;u vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, Q+kby dks laLFkk  ;k ftyk 

vfèkdkjh dks tek djsaA 
 



4-9 ,d ut+j esa  
iwNrkN çfØ;k ,d ut+j esa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dk;ZLFky ij ySafxd mRihMu dh ?kVuk 
3 ekg ds Hkhrj fjiksV dh tk;sxh 

vukSipkfjd vkSipkfjd 

lqyg@le>kSrk 

çfroknh lgefr 
ds vuqlkj vius 
nkf;Roksa dks iwjk 
djrk gS 

izdj.k can dj 
fn;k x;k 

çfroknh lgefr 
ds vuqlkj vius 
nkf;Roksa dks iwjk 
ugha djrk gS 

tkap “k: dh xbZ 

uksMy vf/kdkjh vkbZ0lh0lh0 

,y0lh0lh0 f”kdk;r dh 1 
izfr çfroknh dks 
lkSiha tk;sxh] 
ftlij og 10 
fnuksa ds Hkhrj 
tokc nsxk  

f”kdk;r Lohdkj ugha dh xbZ% 
nqfo/kk gS% 
fu;ksDrk@Mh0vks0 dks vuqla”kk 
djsa fd dksbZ dkjokbZ fd;s tkus 
dh vko”;drk ugha gS 

vkbZ0lh0lh0@ 
,y0lh0lh0 }kjk 
90 fnuksa esa tkap 
vk[;k iw.kZ dh 
tk;sxh 

f”kdk;r Lohdkj dh 
xbZ%  
fjiksVZ çkIr gksus ds 60 
fnuksa ds Hkhrj 
fu;ksäk@Mh0vks0 }kjk 
vuqla”kk dks ykxw fd;k 
tkuk pkfg, 

;fn vuqla”kk ;k vuqla”kk 
ls xSj&dk;kZUo;u ls 
vlarq’V gSa rks 
f”kdk;rdrkZ ;k izfroknh 
fVªcwuy@U;k;ky; esa 90 
fnuksa ds Hkhrj vihy 
djsaxs 

tkap iwjh gksus ds 
10 fnuksa ds Hkhrj 
fu"d"kksZa dh fjiksVZ 
fu;ksäk@Mh0vks0 
vkSj lacafèkr i{kksa 
dks çLrqr dh tkuh 
gS 



2½ vfèkfu;e ds vuqlkj le;&lhek 
f'kdk;r çLrqr djuk  vkf[kjh ?kVuk ds 3 eghus ds Hkhrj 
izfroknh dks uksfVl f”kdk;r dh izfr izkIr gksus ds 7 fnuksa ds 

Hkhrj 
iwNrkN dk lekiu  90 fnuksa ds Hkhrj 
vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 }kjk 
fu;ksDrk@ Mh0vks0 dks fjiksVZ  

tkaWp iwjh gksus ds 10 fnuksa ds Hkhrj 

vuqla”kkvksa dk dk;kZUo;u  60 fnuksa ds Hkhrj 
Fuosnu vuqla”kk ds 90 fnuksa ds Hkhrj 
 

3½ xksiuh;rk 
vfèkfu;e fdlh f'kdk;r vkSj tkap dk;Zokgh dh lkexzh dks çdkf'kr djus ;k 
lkoZtfud djus ij jksd yxkrk gSA xksiuh;rk dh fdlh Hkh çdkj ls mYya?ku ds 
fof'k"V ifj.kke gksaxsA vfèkfu;e fuEufyf[kr ds çdVhdj.k ij jksd yxkrk gS% 

• f'kdk;r dh tkudkjh(  

• f'kdk;rdrkZ] çfroknh vkSj xokgksa dh igpku vkSj irk( vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 
dh lqyg@tk¡p dk;Zokgh ;k vuqla”kkvksa ls lacafèkr tkudkjh( 

• fu;ksäk@Mh0vks0 }kjk dh xbZ dkjZokbZA  
 
tokcnsgh% dksbZ Hkh O;fä ftls bl vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds varxZr f'kdk;r] iwNrkN 
;k fdlh vuqla”kk ;k dkjZokbZ dks laHkkyus ;k mlls fuiVus dk drZO; lkSaik x;k gSA  
 
ifj.kke% lsok fu;eksa ds vuqlkj ;k fu;ksäk }kjk #- 5]000@ olwy fd, tk,axsA  
 
viokn% f'kdk;rdrkZ ;k xokgksa ds uke] irk] igpku vkSj fooj.k dk [kqyklk fd, 
fcuk U;k; ds ckjs esa tkudkjh dk çlkjA  
 
v?;k; 4 vkSipkfjd f'kdk;rksa dks lacksfèkr djus esa f'kdk;r lfefr çfØ;k dk fooj.k 
iwjk djrk gSA ;g mfpr fuokj.k çnku djus esa dkjZokbZ ds fy, ,d fn'kk&funZs'k ds 
:i esa dk;Z djrk gSA ftl rjhds ls f'kdk;r dk lekèkku fd;k tkrk gS] mlls 
dkedkth efgykvksa ds leku vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk ftl rjg dh dk;ZLFky laL—fr 
dks c<+kok fn;k tk jgk gS] ml ij cgqr QdZ iM+sxkA 
 



fuxjkuh 
 

 Þfo'kk[kk lHkh efgykvksa ds fy, ,d thr Fkh” 
 Hk¡ojh nsoh 
;g v/;k; mu rjhdksa dks lanfHkZr djrk gS ftuls lHkh dk;ZLFkyksa ij vfèkfu;e ds 
dk;kZUo;u dh fuxjkuh dh tkrh gSA fuxjkuh]okLro esa cqfu;knh txgksa ij vfèkfu;e 
dk vuqikyu lqfuf'pr djus dk ,d rjhdk gSA fuxjkuh ds ,d vfrfjä lkèku ds 
:i esa] vfèkfu;e fof'k"V tkudkjh ds lkFk&lkFk vuqikyu esa fdlh çdkj dh deh 
gksus ij fof'k"V ifj.kkeksa ds lkFk okf"kZd fjiksVZ çLrqr djus dk vkns'k nsrk gSA 
 
vfèkfu;e mi;qä ljdkj dks vfèkfu;e ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh ds fy, vfèk—r 
djrk gSA vfèkfu;e ds vuqlkj] mi;qä ljdkj dk vFkZ gS% 

1- ,sls dk;ZLFky] tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls çnku dh xbZ /kujkf'k ls LFkkfir] 
LokfeRo] fu;af=r ;k iw.kZ ;k i;kZIr :i ls foÙkiksf"kr gS%  

a- d- dsaæ ljdkj ;k dsaæ 'kkflr çns'k ç'kklu }kjk foÙkiksf"kr( 
 [k- jkT; ljdkj }kjk foÙkiksf"kr( 

2- fdlh Hkh dk;ZLFky ds lacaèk esa tks mijksDr fcUnw ¼1½ ds varxZr ugha vkrs gS 
vkSj jkT; ljdkj ds {ks=kf/kdkj esa vkrs gSA  

 
bl çdkj vfèkfu;e dh fuxjkuh ds fy,] mi;qä ljdkj ds ikl fuEufyf[kr esa ls 
dksbZ Hkh mik; djus dk vfèkdkj gS% 
 

5-1 fujh{k.k  
dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds lacaèk esa] tc ;g lkoZtfud;k efgyk dkfeZdksa ds fgr 
esa gks] rks çR;sd fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh dks mi;qä ljdkj vFkkZr jkT; vkSj dsaæ 
ljdkj }kjk dksbZ Hkh tkudkjh] fjd‚MZ ;k nLrkost+ miyCèk djkus dk vkns'k fn;k tk 
ldrk gS] ftlesa mlls lacafèkr fujh{k.k ds fy, vius dk;ZLFky dks [kksyuk Hkh 'kkfey 
gSA  
 

5-2 okf"kZd fjiksVZ  
mi;qä ljdkj dks bl vfèkfu;e ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh vkSj blds varxZr nk;j 
vkSj fuiVk, x, izdj.kksa dh la[;k ij MkVk rS;kj djus dk dke lkSaik x;k gSA fo'ks"k 
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:i ls] vfèkfu;e vkbZ0lh0lh0@,y0lh0lh0 }kjk fu;ksäk@ftyk vfèkdkjh dks okf"kZd 
fjiksVZ çLrqr djus dk vkns'k nsrk gSA 
ftyk vfèkdkjh okf"kZd fjiksVZ ij ,d laf{kIr fjiksVZ mi;qä jkT; ljdkj dks HkstsaxsA 
,slh fjiksVksZa esa fuEufyf[kr tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,% 

 çkIr f'kdk;rksa dh la[;k(  

 fuiVkbZ xbZ f'kdk;rksa dh la[;k(  

 90 fnuksa ls vfèkd le; ls yafcr izdj.kksadh la[;k(  

 vk;ksftr dk;Z'kkykvksa@tkx:drk dk;ZØeksa dh la[;k(  

 fu;ksäk@Mh0vks0 }kjk dh xbZ dkjZokbZ dh ç—fr(  
 
vkbZ0lh0lh0 dh fjiksVZ fu;ksäk ds ekè;e ls Mhvks dks Hksth tk,xhA  
 

5-3 naM  
fdlh fu;ksäk ij fuEu ifjfLFkfr;ksa esa 50]000 #i;s rd dk tqekZuk yxk;k tk ldrk 
gS% 

• vkarfjd f'kdk;r lfefr dk xBu u gksus ij( 

• f'kdk;r lfefr dh vuqla”kk ij dkjZokbZ djus esa foQyrk( ;k  

• tgk¡ vko';d gks] ftyk vfèkdkjh dks okf"kZd fjiksVZ nkf[ky djus esa foQyrk( 
;k  

• vfèkfu;e ;k fu;eksa dk mYya?ku djuk ;k mYya?ku djus dk ç;kl djuk ;k 
mYya?ku dks c<+kok nsukA  

 
tgk¡ dksbZ fu;ksäk vfèkfu;e ds varxZr mYya?ku nksgjkrk gS] og fuEu ds vèkhu gksaxs% 

• ,d gh vijkèk ds fy, fdlh vU; dkuwu ds varxZr fuèkkZfjr gksus ij nksxquh 
lt+k ;k vfèkd lt+kA 

• O;olk; ;k xfrfofèk;ksa dks pykus ds fy, vko';d iathdj.k@ykblsal dks jí 
djuk@okil ysuk@uohuhdj.k u djukA  

 
vfèkfu;e ds vuqikyu ds lanHkZ esa lQyrk dks ekius ds fy, fuxjkuh ,d egRoiw.kZ 
ekunaM gSA blds vfrfjä] ;g dkuwu vkSj vH;kl ds lanHkZ esa mu {ks=ksa ij çdk'k 
Mkyrh gS] ftuesa jkT; vkSj dk;ZLFky nksuksa Lrjksa ij lqèkkj vkSj@;k vfrfjä tkudkjh 
vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gks ldrh gSA 
 
 



oSfÜod ekunaM vkSj vPNh 
çFkk,¡ 
c<+rh tkx:drk vkSj varjjk"Vªh; ekudksa dk vuqikyu ,d vuqLekjd gS fd gesa y{; 
ls ugha pwduk pkfg,A fiNys dqN o"kksZa esa] varjkZ"Vªh; leqnk; us ,sls ekunaM fodflr 
fd, gSa tks bl ckr ij ekxZn'kZu çnku djrs gSa fd dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ls 
lacafèkr dkuwu] O;ogkfjdrk esa dSlk fn[kuk pkfg,A çeq[k csapekdZ uhps lwphc) gSa% 
 

1- ;g ekU;rk gS fd dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ekuokfèkdkj mYya?ku dk ,d 
:i gSA 

2- ;g ekU;rk fd ySafxd mRihM+u fyax&fof'k"V fgalk dk ,d :i gSA  
3- O;fDr dh lekurk] xfjek vkSj ewY; ij tksj fn;k tkuk pkfg,A  
4- fyax vkèkkfjr fgalk esa ySafxd mRihM+u 'kkfey gS vkSj ;g efgykvksa ds dbZ 

cqfu;knh ekuokfèkdkjksa vkSj ekSfyd Lora=rk ds vkuan dks ckfèkr djrk gSA buesa 
ls dqN vfèkdkjksa esa fuEu 'kkfey gSa% 

 thou dk vfèkdkj] O;fä dh Lora=rk vkSj lqj{kk dk vfèkdkjA  

• dkuwu ds varxZr leku lqj{kk dk vfèkdkjA  

• 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds mPpre ekud çkIr djus dk vfèkdkjA  

• dke dh mfpr vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk vfèkdkj- 
5- efgykvksa ds izfr fgalk dks [kRe djus vkSj efgykvksa dh lekurk dks vkxs c<+kus 

esa dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ls eqä gksus dk vfèkdkj 'kkfey gSA 
6- efgykvksa ds izfr fgalk ij dkuwu esa ySafxd mRihM+u dks 'kkfey djus ds fy, 

fgalk dks ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds dkuwu esa ySafxd mRihM+u 
dks HksnHkko ds ,d :i vkSj LokLF; vkSj lqj{kk ifj.kkeksa ds lkFk efgykvksa ds 
vfèkdkjksa ds mYya?ku ds :i esa Hkh ekU;rk nsuh pkfg,A 

7- varjkZ"Vªh; Je laxBu ¼ILO½ us ?kjsyw dkexkjksa ij Hkh fo'ks"k è;ku vkdf"kZr 
fd;k gS] ftUgsa ^lHkh çdkj ds nqO;Zogkj] mRihM+u vkSj fgalk ds f[kykQ çHkkoh 
lqj{kk dk vfèkdkj^ gSA  

 
O;ogkj ds lanHkZ esa] ySafxd mRihM+u dh le> dks ekSfyd ekuo vfèkdkj vkSj lekurk 
ds eqís ds :i esa viukus dks çksRlkfgr djus esa] varjkZ"Vªh; dkuwu vkSj uhfrxr <kaps dh 
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egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g dsoy Je vkSj jkst+xkj dkuwu ds lekèkku ds fy, ,d leL;k 
ugha gSA  
 
bu voèkkj.kkvksa dks O;ogkj esa ykus esa fujarj fuxjkuh vkSj cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i <yuk 'kkfey gSA 'kq#vkr ds rkSj ij] fdlh Hkh dk;ZLFky ij è;ku esa j[kus 
vkSj vH;kl djus ds fy, Ng ljy pj.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gksus pkfg,% 

1- lqfuf'pr djsa fd ,d ,slh uhfr gks] tks lHkh Jfedksa dks ^çHkkoh <ax ls^ lwfpr 
dh xbZ gks] Hkys gh os osruHkksxh gksa ;k Lo;alsod gksaA 

2- dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ds ckjs esa lacksfèkr@f'kdk;r djus ds fy, fdlh 
dk;ZdrkZ ds ikl miyCèk vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd nksuksa rjhdksa dk fooj.k 
çnf'kZr djsaA  

3- lacafèkr laxBuksa] çfr"Bkuksa ;k laLFkkuksa esa lHkh Jfedksa ds fy, dk;ZLFky ij 
ySafxd mRihM+u ij mUeq[khdj.kA  

4- ,d f'kdk;r lfefr tks dkS'ky vkSj {kerk ds ekeys esa çf'kf{kr gS] foÜokl 
fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSA  

5- ofj"B O;fä;ksa@usrkvksa@i;Zos{kdksa ;k fdlh ,sls O;fä dks] tks jkst+xkj lacaèkh 
fu.kZ;ksa dks çHkkfor dj ldrk gS] jksy e‚My cuus ds fy, çksRlkfgr djsaA  

6- ,d ,slh laL—fr ds fuekZ.k esa iq#"kksa vkSj efgykvksa dks 'kkfey fd;k tkuk 
pkfg, tks vc dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dks cnkZ'r ugha djsaxs A  

 
dkuwuh rkSj ij] dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u dks vc fdlh uSfrd vijkèk ds :i esa 
[kkfjt ugha fd;k tk ldrk gSA fo'kk[kk fn'kk&funZs'kksa us ekudksa ds Lrj dks mBk;k gS] 
blus ^ySafxd mRihM+u dh çR;sd ?kVuk^ dks lekurk ds ekSfyd vfèkdkj ds mYya?ku 
ds :i esa ekU;rk nh gSA ml èkkj.kk dks vfèkfu;e esa viuk jkLrk fey x;k gS] tks 
ySafxd mRihM+u ls eqä dk;ZLFky ij ukxfjdksa ds :i esa efgykvksa ds vfèkdkj dks 
c<+kok nsrh gSA lHkh dk;ZLFkyksa ij f'kdk;r lfefr;ksa dks vc ;g lqfuf'pr djus dh 
Hkwfedk lkSaih xbZ gS fd fuokj.k dh fu"i{k] lwfpr] mi;ksxdrkZ&vuqdwy çfØ;k ds 
ekè;e ls efgykvksa dk lekurk dk vfèkdkj cjdjkj jgsA  
 
jksdFkke dks çkFkfedrk nsuk vkSj ,d fuokj.k ra= LFkkfir djuk] ftlesa 50 çfr'kr 
efgyk,a] ,d efgyk vè;{k vkSj ,d ckgjh r`rh; i{k fo'ks"kK 'kkfey gSa] dkedkth 
efgykvksa ds ySafxd mRihM+u ds vuqHko dk tokc nsus esa Hkkjr dk vfHkuo e‚My gSA 
;g ekurs gq, fd oSfÜod ekudksa dks iwjk djus ds fy, dkuwu vkSj O;ogkj nksuksa esa 
i;kZIr cnyko fd, tkrs gSa] ;g e‚My ,d vuqdj.kh; lokZsÙke vH;kl ds :i esa 
fodflr gks ldrk gSA ogk¡ rd igqapus ds fy,] vkt Hkkjr esa dk;ZLFkyksa dks ySafxd 
lekurk dks c<+kok nsus dh vko';drk dks iwjk djuk gksxkA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

***;g iqfLrdk Hkkjr ljdkj }kjk uoEcj 2015 esa fuxZr 
“Handbook on Sexual Harassment of Women at Workplace 

(Prevention, Prohibition & Redressal) Act, 2013” for 
Employesrs/Institutions/Organizations/Internal Complaints 

Committee/Local Complaints Committee  
ds fgUnh :ikarj.k ¼gwcgw ugha½ dk  

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] mRrj izns”k }kjk  
fd;k x;k ,d iz;kl gSaA 

 
1- efgykvksa ds fo#) lHkh çdkj ds HksnHkko ds mUewyu ij lfefr] 1989 dh 

lkekU; flQ+kfj'k 12A 

2- efgykvksa ds fo:)+ lHkh çdkj ds HksnHkko ds mUewyu ij dUosa'ku ¼CEDAW½] 
1992 dh lkekU; flQ+kfj'k 19A 

3- iwoksZDrA 
4- efgykvksa ds fo#) fgalk ds mUewyu ij ?kks"k.kk] 1993] vuqPNsn 3A 
5- n chftax IysVQkeZ vkWQ ,D”ku] 1995 esa la;qä jk"Vª ds efgyk lEesyu esa rS;kj 

fd;k x;kA  
6- efgykvksa dh mUufr gsrq efgykvksa ds fo:) fgalk ij dkuwu ds fy, gSaMcqd 

¼;w0,u0 gSaMcqd½] la;qä jk"Vª çHkkxA  
7- http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbok/Handbook%20for

%20legislation%20on%20violence%20against%20wemen.pdf ?kjsyw 
dkexkjksa ds fy, lH; dk;Z dUosa'ku] 2011 ¼la[;k 189½] vuqPNsn 5] 
vkbZ0,y0vks0A 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ,d u;s losjs dh vksj 
    Hkkjr ljdkj 

      Ekfgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 


