
एकीकृत धान-सह-मत्स्यपालन 

 
1. परिचय 

एकीकृत धान-सह-मत्स्यपालन एक ऐसी प्रणाली है जिसमें एक ही इकाई के्षत्र में समान संसाधन  ंका 

उपय ग करके धान की खेती के साथ मत्स्य उत्पादन जकया िाता है। धान के खेत  ंमें मत्स्य उत्पादन 

लगभग उतना ही प्राचीन है जितना जक धान की खेती। मत्स्यपालन के साथ धान की खेती एक प्रकार 

की द हरी खेती प्रणाली है जिसमें धान मुख्य उद्यम है और अजतररक्त आय प्राप्त करने के जलए 

मछजलयााँ पाली िाती हैं। धान-सह-मत्स्यपालन दुजनया के कई धान उगाने वाले के्षत्र  ं में प्रचजलत है 

जिसमें चीन, बांग्लादेश, मलेजशया, क ररया, इंड नेजशया, जिलीपीसं, थाईलैंड और भारत शाजमल हैं। 

भारत में यह मुख्य रूप से पूवोत्तर के्षत्र में एक पारंपररक प्रथा रही है। 

2. संसाधन 

धान और मत्स्य भारत का मुख्य भ िन है और देश नजदय ,ं िलाशय ,ं झील ,ं बाढ़ के मैदान ,ं खाइय  ं

और धान के खेत  ंके बडे के्षत्र  ंके रूप में प्राकृजतक िल संसाधन  ंमें बहुत समृद्ध है। धान-मत्स्यपालन 

में जसंजचत धान के खेत  ंमें धान और मत्स्य की एक साथ खेती शाजमल है ताजक धान के साथ मत्स्य का 

अजतररक्त उत्पादन प्राप्त जकया िा सके। 

3. स्थितत औि संभावना 

भारत के पूवोत्तर के्षत्र में घाटी और पहाडी द न  ंके्षत्र  ंमें जवशाल धान के खेत हैं। यह के्षत्र देश में सबसे 

अजधक वर्ाा (2000-4000 जममी वाजर्ाक औसत) के जलए िाना िाता है और इसजलए, खेत लगभग पूरे 

वर्ा पानी में डूबे रहते हैं। इसके अलावा, खेत  ंकी जसंचाई करने वाली असंख्य धाराएाँ  और नजदयााँ हैं। 

इसजलए, ये खेत बहुत कम या जबना जकसी अजतररक्त लागत या प्रयास के धान के साथ-साथ मत्स्य 

उत्पादन के जलए अच्छी संभावनाएाँ  प्रदान करते हैं। इसके अलावा, पहाडी इलाक  ंके साथ-साथ खपत 

के जलए चावल उत्पादन के दबाव के कारण, इन के्षत्र  ंमें बडे मत्स्य तालाब  ं के जनमााण की गंुिाइश 

सीजमत है। 

धान-सह-मत्स्यपालन आसान, लागत प्रभावी, सतत और पयाावरण अनुकूल है। इसके अलावा, 

मछजलय  ंद्वारा प र्क तत्  ंऔर कीट जनयंत्रण के पररणामस्वरूप धान की पैदावार में वृद्धद्ध ह  सकती 

है। इसके अलावा, यह जकसान  ंकी आय बढ़ा सकता है और प र्ण सुरक्षा प्रदान कर सकता है। 

4. परियोजना जगह औि कायाान्वयन 

क. िान का चयन: लगभग एक समान रूपरेखा और उच्च िल धारण क्षमता वाले खेत  ं क  

प्राथजमकता दी िाती है। जनचले इलाके (िहााँ पानी आसानी से बहता है और ज़रूरत पडने पर 

जकसी भी समय उपलब्ध ह ता है) उपयुक्त हैं। साइट के चयन में भूिल स्तर और िल जनकासी 

प्रणाली क  ध्यान में रखना महत्पूणा कारक है। 

ख.लाभार्थी: लाभाजथाय  ं में धान उत्पादक जकसान/मछुआरे शाजमल ह गें। चयन उनकी रुजच और 

िागरूकता के आधार पर जकया िाएगा। एक गांव में पंिीकृत धान उत्पादक जकसान  ंक  समूह  ंमें 

बांटा िाएगा। 

ग. परियोजना कायाान्वयन: 

  धान-सह-मत्स्यपालन का प्रबंधन राज्य मत्स्यपालन जवभाग के तकनीकी मागादशान में जकया 



िाएगा।



  पररय िना के प्रमुख घटक  ंक  कायाान्वयन एिेंसी द्वारा एक साझा सुजवधा के रूप में 

स्थाजपत जकया िाएगा तथा जकसान  ंद्वारा साझा आधार पर उपय ग जकया िाएगा। 

 एनएिडीबी आिीजवका पररय िना के रूप में धान-सह-मत्स्यपालन के जवकास के जलए राज्य  ं

क  जवत्तीय सहायता प्रदान करेगा। 

5. परियोजना अवयव 

क. तमट्टी औि पानी की गुणवत्ता: धान के खेत की जमट्टी उपिाऊ, काबाजनक पदाथों से भरपूर और 

उच्च िल धारण क्षमता वाली ह नी चाजहए। आमतौर पर मध्यम बनावट वाली जमट्टी िैसे जक जसल्टी-

के्ल या जसल्टी-के्ल-ल म धान-सह-मत्स्यपालन/झीगंा पालन के जलए सबसे उपयुक्त ह ती है। जमट्टी 

और पानी की जवशेर्ताएाँ  और उनकी इष्टतम सीमाएाँ  नीचे दी गई हैं: 

 

क्र.सं. पैिामीटि इष्टतम िेंज 

I तमट्टी की तवशेषताएँ 

1 पीएच 5.2- 5.9 

2 नमी 15-17.3% 

3 नाइटर  िन 0.71-.025 पीपीएम 

4 िैजवक काबान 1.98-2.71% 

5 िैजवक पदाथा 3.22-4.85% 

II पानी पैिामीटि 

1 पीएच 6.2 - 7.6 

2 तापमान 14 - 30 

3 गंदगी 55.5 - 96 एनटीयू 

4 प्रकाश की तीव्रता 760 - 1344 लक्स 

5 जडिॉल्वड ऑक्सीिन 4.5 – 9.5 
जमलीग्राम/ली 

6 कुल क्षारीयता 29 – 34 जमग्रा/ली 
7 कठ रता 48 – 62 जमलीग्राम/ली 

 

ख. धान के खेत की तैयािी: धान-सह-मत्स्यपालन के जलए चुने गए भूखंड  ंक  आम तौर पर िनवरी-िरवरी 

के महीने में भूखंड  ंके चार  ंओर मेडबंदी करके तैयार जकया िाता है। धान के खेत  ंमें मिबूत मेड पानी के 

ररसाव क  र कते हैं, वांजछत गहराई बनाए रखते हैं और बाढ़ के दौरान खेती की गई जिंगरजलंग/जिश क  

भागने से र कते हैं। मेड की चौडाई नीचे की ओर 1.5 मीटर और ऊपर की ओर 1.0 मीटर ह नी चाजहए। 

सहारे के जलए मेड के आधार पर बांस की िालीदार चटाई जबछाई िानी चाजहए। धान के खेत में इनलेट और 

आउटलेट की व्यवस्था की िा सकती है। धान का खेत तैयार ह ने के बाद नसारी बेड से धान के पौध  ंक  

र पा िाता है। धान की र पाई के 10-15 जदन बाद मछली के बीि का भंडारण जकया िाएगा। 

 



ग. मत्स्यपालन सुतवधा: 

 

क्र.सं. तवविण ग्रो-आउट के्षत्र 

1 तालाब का प्रकार पेरेनजनयल टर ेंच/ ररफ़ूि पॉण्ड 

2 के्षत्र 0.25 हेके्टयर 

3 आकार 74.0 मीटर x 33.8 मीटर 

4 गहराई 1.0 मी 

5 बााँध की ऊपरी चौडाई 1.0 मी 

6 बााँध के नीचे की चौडाई 1.5 मीटर 

7 आंतररक ढलान 1:1.2 

8 बाहरी ढलान 1:1 

9 इनलेट और आउटलेट 1 इनलेट (10) सेमी व्यास) और 
1 आउटलेट (15 सेमी व्यास) 

घ. प्रकाि का धान-सह-मत्स्यपालन: 

(i) एक साथ या समवती जवजध जिसमें मत्स्य और धान एक ही समय में एक ही खेत में एक साथ उगते 

हैं। इस जवजध में मछजलय  ंक  टर ेंच/ररफ़ूि पॉण्ड में पाला िाता है ि  धान के खेत की पररजध में या 

धान के खेत के कें द्र में ह  सकता है। 

(ii) वैकद्धिक या चक्रण जवजध जिसमें धान के गैर-मौसम के दौरान धान के खेत में मत्स्यपालन जकया 

िाता है। 
 

 

 

 

  

  

टर ेंच में मत्स्यपालन (ऊपर बाईं ओर) या कें द्रीय तालाब (ऊपर दाईं ओर) के साथ एक साथ जवजध और धान की 

िसल के साथ र टेशन जवजध (नीचे बाईं ओर) उसके बाद मत्स्यपालन (नीचे दाईं ओर) 



ङ.  मछली वाले औि मछली ितहत धान के खेतो ंकी तुलना: 

 

पैिामीटि 
केवल धान की खेती 

( मछ्ली के तिना) 
मछली के सार्थ धान की खेती 

धान के 

खेत/भूखंड का 

आकार  

0.1 हेके्टयर 1.0 हेके्टयर तक 0.2 हेके्टयर 1.0 हेके्टयर तक 

पानी की गहराई 0.2-0.6 एम 0.4 मी-1.2 मी (ररफू्यि तालाब में 1.25 मीटर तक) 

मेड की चौडाई 0.6-1.0 एम 1.0-1.5 एम 

जकस्में धान का खेत: हीरा, सत्तारी, 

कायलनी-11, नीला, तारा, 

टी.टी.बी. 4-7, आजद। 

धान का खेत: स्थानीय ड्वािा  जकस्म  ंसीआरएम 10-

3630, बीिी 34-8 

मछ्ली: र हू/ सामान्य कापा/ जतलाजपया/ मुरेल 

घनत् धान का खेत: 40-60 
जकल ग्राम/हेके्टयर 

(अंतर 20-24 सेमी) 

धान का खेत: 40-60 जकल ग्राम/हेके्टयर (अंतर 20-
24 सेमी); 

जिश जिंगरजलंग्स: 2,000-6,000/हेके्टयर (>10 सेमी) 

कल्चर पीररयड 3-6 महीने (जवजवधता पर 
जनभार करता है) 

3-6 महीने (जनभार करता है पर जवजवधता) 

उत्पादन धान का खेत: 1.7 
टन/हेके्टयर (औसत) 

धान का खेत: 1.8-2.0 टी/ हा (बढ़ तरी 7.9- 8.6%) 

मत्स्य: 700-2000 जकल ग्राम/हेके्टयर/चक्र 

स्थाजपत करना 
लागत (रु.) 

9,135 रु. /हेके्टयर 70,000 रु./हे (अजतररक्त लागत में टर ेंच/ररजियूि 

तालाब ख दना, बांध ,ं चैनल ,ं नाजलय ,ं इनलेट, 

आउटलेट क  मिबूत और चौडा करना शाजमल है)  
पररचालन लागत 

(रु. में) 

42,000 रु. /हेके्टयर 

(धान  बीि, खाद, आजद)  
80,000 रुपये प्रजत हेके्टयर (धान और मछली बीि, 

खाद, स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री के साथ पूरक 

मछली चारा, श्रम, आजद) 

कुल लागत (रु.) 51,135 रु./हेके्टयर 1,50,000 रु./हेके्टयर 

आय 1.70 लाख रु. 3.20 - 5.80 लाख रु./हेके्टयर ( धान से 1.8 लाख रु.) 

और 1.40 – 4.0 लाख रूपये मत्स्य से) 

लाभ 1.19 लाख रु. /वर्ा 1.70 – 4.30 लाख रु./वर्ा 

लाभ -- - धान की पैदावार में 7-14% की वृद्धद्ध हुई; 3 गुना 

अजधक मुनािा; तना छेदक कीट में 47-51% की 

कमी 

संभाजवत राज्य कुल भारत सभी उत्तर पूवी राज्य अमेररका 

 

च. धान की तकस्ो ंका चयन: धान की स्थानीय ड्वािा  जकस्में िैसे सीआरएम 10-3630, बीिी 34-8 

ि  के्षत्र की पूवा-िलवायु पररद्धस्थजतय  ंमें उग सकती हैं, का चयन जकया िा सकता है। धान की पौध 

अपै्रल-मई के महीने में र पी िाती है।



छ. लतक्षत मत्स्य प्रजाततयाँ: कॉमन कापा (साइजप्रनस काजपाय ), मुरेल (चन्ना द्धरर एटा), र हू (लेजबय  

र जहता), मृगल कापा (जसरजहनस जसरह सस) आजद धान-सह-मत्स्यपालन के जलए अत्यजधक उपयुक्त 

हैं। 

 

 

 

सामान्य कापा ( साइजप्रनस काजपाय  ) मुरेल ( चन्ना द्धरर एटा ) 
 

 

 

 

र हू ( लेजबय  र जहता ) मृगल कापा ( जसरजहनस जसर सस ) 

 

ज. मत्स्य भंडािण औि उपज: धान की र पाई के एक सप्ताह बाद, 20-40 जममी आकार की 
मछली के बचे्च या अजधमानतः  जिंगरजलंग (> 1 00 जममी) क  2500-3500 संख्या प्रजत 
हेके्टयर की दर से रॉक जकया िाएगा। 

मत्स्य बीि भंडारण – 3500 संख्या/हेके्टयर 

उत्तरिीजवता (70%) - 2450  

कल्चर अवजध – 7- 8 महीने औसत 

हावेर पर  मत्स्य आकार– 450 िी 

अनुमाजनत कुल उत्पादन – 1102.50 प्रजत 

जकल ग्राम जबक्री मूल्य –200 रु. /जकग्रा 

कुल आय –2,20,500 रु./-  

6. एकीकृत परियोजना अवयव औि इकाई लागत 
 

क्र.सं. अवयव* इकाई लागत 

(रु.) 

1 बू्रडरॉक तालाब 
 

वास्तजवक के 

अनुसार, 

पात्रता तक 

सीजमत 

2 ब्रीजडंग के जलए एिआरपी हैचरी 

3 नसारी और ररयररंग तालाब 

4  धान के खेत में ग्र -आउट (टर ेंच) 

5 पररवहन वाहन (3- या 4- व्हीलर) 

6 क्षमता जनमााण/ प्रजशक्षण (3-जदन, 50 प्रजत बैच) 1.25 लाख 

* पररय िना के प्रमुख घटक  ंका उपय ग जकसान  ंद्वारा साझा आधार पर 

एक समूह में एक सामान्य सुजवधा के रूप में जकया िाएगा।



7. अनुमातनत परियोजना लागत औि मत्स्य से रिटना  

 

क्र.सं. तवविण िातश/मात्रा 

1 मत्स्य के जलए कल्चर अवजध 8 - 10 महीने 

2 मत्स्य जिंगरजलंग्स रॉक में (>10 िी; 
संख्या/हेके्टयर) 

3500 सं. /हेके्टयर 

3 अपेजक्षत उत्तरिीजवता (%) 70% 

4 कुल मत्स्य उत्तरिीजवता (सं.) 2450  
5 हावेर पर औसत आकार (िी) 450 ग्राम 

6 कुल उत्पादन (जकल ग्राम/हेके्टयर)  1102.5 जकल ग्राम 

7 जबक्री मूल्य (रुपये/जकग्रा) 200/- रु. 

8 कुल आय (रु.) 2,20,500/- रु. 

9 कुल व्यय 1,50,000 रु. 

10 कुल लाभ (रु./हेके्टयर/वर्ा) 70,500/- रु. 

 

8. अपेतक्षत सामातजक-आतर्थाक पिणाम 

 

चंूजक पररय िना स्थल ऐसे के्षत्र  ंमें चुने गए हैं िहां कृजर् जनवाजसय  ंका मुख्य व्यवसाय है और उनकी 

आिीजवका धान की खेती और उसकी उपि पर जनभार करती है, इसजलए धान की खेती के साथ 

मत्स्यपालन क  बढ़ावा देने से एक ही समय और स्थान के भीतर मत्स्य और धान द न  ंकी उपि और 

उत्पादन में कािी वृद्धद्ध ह गी। इससे न केवल कृजर् उपि बढे़गी, बद्धि प र्ण सुरक्षा और आजथाक 

उत्थान में भी कािी य गदान जमलेगा। यह पररय िना एक प्रदशान के रूप में भी काम करेगी और 

गांव और आस-पास के गांव  ं के अन्य जकसान  ं क  इसी तरह की गजतजवजधयां करने के जलए 

प्र त्साजहत करेगी। 

 

9. आगे पढ़ना 

 

धान सह मत्स्यपालन. एनएआईपी एग्र पीजडया रायचूर , 2012, 

आईसीएआर, एनएआईपी. 

http://agropedia.iitk.ac.in/content/paddy-cum-fish-culture 

 

सुम्पम तांगिांग और पी.के. रामचंद्रन नायर, 2015. घर  ंमें चावल + मत्स्यपालन: अरुणाचल प्रदेश, 

भारत में जनवााह के जलए जटकाऊ प्राकृजतक संसाधन प्रबंधन। िनाल ऑि एनवायनामेंटल साइंस एंड 

इंिीजनयररंग, ए 4 (2015), पृष्ठ 545-557।

http://agropedia.iitk.ac.in/content/paddy-cum-fish-culture


धान सह मत्स्य पालन की संभावनाएाँ  (नागालैंड)। 

https://www.farmer.gov.in/imagedefault/handbooks/BooKLet/NAGALAND/20170 

51716535 5_पैडी.pdf 

https://www.farmer.gov.in/imagedefault/handbooks/BooKLet/NAGALAND/20170517165355_paddy.pdf
https://www.farmer.gov.in/imagedefault/handbooks/BooKLet/NAGALAND/20170517165355_paddy.pdf
https://www.farmer.gov.in/imagedefault/handbooks/BooKLet/NAGALAND/20170517165355_paddy.pdf

