
म त म य पालन

Indian major carp Exotic carp



म त म य पालन
• तेज़ी से वृ ध करने वाले जा त के चय नत मछ लय  को म त प से 
अ धकतम  म य उ पादन हेतु तालाब म पालन करने क  व ध को 
म त म य पालन कहते ह | िजसमे तालाब के येक सतह के भोजन 
का पूणतः उपयोग हो सके | 
उ दे य :-  

• तालाब के येक सतह के भोजन का पूणतः उपयोग हो सके | 
• तेज़ी से वृ ध करने वाले जा त के मछ लय  का पूरक आहार के अनुसार 

नधा रत अनुपात म संचयन करना 
• काब नक एवं अकाब नक उवरक एवं पूरक आहार का योग कर अ धकतम 
म य उतपादन करना तथा अ धकतम लाभ ा त करना | 

• अनुसं शत योग - 5000 कलो त हे टेयर /वष  
• औसत उ पादन - 3000 कलो त हे टेयर / वष 
(कृ ष मं ालय /डीo एo एचo डीo एवं एफ हडबुक ऑफ़ फशर ज टे टि टक, 2003 ) 
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• अ तर (gap) 2000 कo/हेo/वष  
• वै ा नक प ध त से य द तालाब म रासाय नक खाद, जै वक 
खाद, अ छे म य बीज का सचंयन और पया त परूक आहार 
का योग कया जाये तो इस अ तर (gap) को ा त कया जा 
सकता है | 



म त म य पालन: बंधन

• म त म य पालन के अंतगत सभी बंधन को तीन भाग  
म वभ त कया जा सकता है – 

• ी टॉ कंग बंधन (सचंय पूव तालाब क  तयैार  ) 
• टॉ कंग बंधन (म य बीज संचयन के दौरान ) 
• पो ट- टॉ कंग बंधन (म य बीज संचयन के उपरा त )



ी टॉ कंग एवं टॉ कंग बंधन
• तालाब क  भौ तक ि थ त म सुधार  
• जल य पौध  क  सफाई  
• अनाव यक एवं खाऊ मछ लय  का उ मूलन 
• चूना का छरकाव  
• तालाब म उवरक का योग 



पो ट- टॉ कंग बंधन
• पूरक आहार (कृ म आहार ) बंधन 
• उवरक का योग  
•मछ लय  क  वृ ध क  जाँच  
• बीमार  से बचाव  
• शकारमाह   
•आय- यय का लेखा-जोखा



संचयन पूव तालाब क  तैयार
• तालाब क   भौ तक  ि थ त म सधुार :-

म य पालन के पूव तालाब के बांध, आउटलेट, इनलेट आ द को ठ क कर लेना आव यक है, ता क बहर  मछ लय  का वेश न 
हो तथा सं चत मछ लय  भाग न सके तथा आव यकतानुसार पानी को सं चत रखा जा सके | 

• जल य पौधे क  सफाई 
 

  जल य पौध  का हा नकारक भाव- 

– आव यक पौि टक त व  का अपहरण  
– मछल  के श ओु को आ य दान करना 
– घु लत ऑि सजन क  कमी एवं उतार चढ़ाव क  स भावना  
– ने टगं एवं शकारमाह  म बाधा उ प न करना 

 

•  जल य पौधे के उ मलून के चार तर के उपयोग म लाये जात ेहै: 

– मै युअल व ध – मजदरूो क  सहायता से जल य पौध  क  सफाई  
– यां क व ध – मशीन क  सहायता से जल य पौध  क  सफाई  
– रासाय नक व ध – रासायन का योग कर पौध  क  सफाई  
– जैव वै ा नक व ध – ास काप संचयन कर पौध  क  सफाई 

     
सबसे उतम तर का मै युअल व ध है िजसमे मजदरूो क  सहायता से जड़ से उखाड़कर तालाब क  सफाई 
क  जाती है | ( वशषे तर को के लए िजo मo काय o म स पक करे) |



अनाव यक एवं खाऊ मछ लय  का उ मूलन

• दोन  तरह क  मछ लयाँ आपस म मु य प से भोजन, जगह,
एवं ऑ सीजन म पधा करती है तथा ह सा बटाती है I 

• अनाव यक  मछ लय  जसेै पो ठया, धनहर , चंदा, चे हवा, खेसरा 
इ या द I 

• खाऊ मछ लया ँ– चगा, गरई, शौरा, बोआर , टगरा, कबइ, बु ला, 
मांगुर, पवन इ या द |



अनाव यक एवं खाऊ मछ लय  के 
उ मूलन के तर के
i. बार-बार जाल डालकर  
ii. पानी नकालकर  
iii. जहर का योग कर  
iv. महुआ का खल  का योग कर  
v. अमो नया का योग कर  
vi. ल चगं पाउडर का योग कर  
vii. लांट डरे भेट व का योग कर 
 
मैनेजवल तालाब के लए सबसे अ छा तर का (i), (ii) एवं (iii) है िजसम 
महुआ का खल  का योग उ म है जो जहर के साथ साथ बाद म जै वक खाद 
का काम करता है| 
(अ य जानकार  के लए थानीय िजo मo काय  से स पक करे)



महुआ के खल  का योग 
• 2000 -2500 कलो त हेo/मीo गहरा पानी के लए योग कया 
जा सकता है िजससे 4 से 10 घंटे के अंदर सभी मछ लयाँ मर 
जाती है यहाँ तक क  मेढ़क, घ गा इ या द भी 3-4 घंटे म मर 
जाते ह |  

• फायदे :  
– मर  हुई मछ लय  का उपयोग खाने के लए कया जा सकता है 
– महुआ क  खल  बाद म काब नक उवरक का काम करती है | 
– इसके जहर का भाव  20-25 दन  तक रहता है | 
– महुआ क  खल  के अभाव म ल चगं पाउडर का योग @ 25-30 

पीपीएम क  दर से कया जा सकता है जो 3-4 घंटे म अपना 
भाव कर देता है  

– जहर का भाव 7 से 8 दन  तक रहता है | 
– मर  हुई  मछ लयाँ  खाने यो य रहती है |



चनूा का योग
• अ ल य वभाव का पोखर ार य वाभाव के 

पोखर से कम उ पादन मता रखता है 
इस लए चूना का योग pH को ठ क करने के 
लए कया जाता है I साथ ह  इसके कई 
फायदे है:-  
 pH को नयं त करता है I  
 परजीवी को मारता है I  
 कैि शयम के प म पोषक त व देता है I 
काब नक यौ गक के वघटन म ग त देता 

है I

साधारणतः चूना 200-250 कलो / हे टेयर क  
दर से योग कया जाता है पर यह पानी एवं 

म ट  के पीएच पर नभर करता है I

म ट  का 
pH

खुराक  ( कलो / 
हे टेयर )

4.5-5.5 2000
5.6-6.5 1000
6.6-7.5 500
7.6-8.5 200
8.6-9.5 0



तालाब म उवरक का योग
तालाब म जै वक एवं रसाय नक उवरक के योग से ाकृ तक प से उ प न 
होनेवाल  मछ लय  के भो य पदाथ म कई गुना वृ ध हो जाती है I 
 
• जै वक खाद – चूना डालने के 3 दन  के बाद जै वक खाद के प म गोबर 

5000 कo त हे टेयर के दर से योग म लाया जाता है I
•

रासाय नक खाद – गोबर डालने के 15 दन  के बाद रसाय नक खाद का 
योग नि ल खत आनुसार करना चा हए: 

 
• नाइ ोजन एवं फॉ फेट खाद  म से कसी एक का योग होना चा हए | 

कलो /हे टेयर /माह म ट  का उवरक
उ च           म यम             न न

अमो नयम सलफेट या          
यू रया

70 Kg/Ha
30 Kg/Ha

90 Kg/Ha
40 Kg/Ha

140 Kg/Ha
60 Kg/Ha

SSP
या

TSP

40 Kg/Ha

15 Kg/Ha

50 Kg/Ha

20 Kg/Ha

70 Kg/Ha

30 Kg/Ha



पानी का pH एवं उ पादकता

पानी का pH उ पादकता

5.5 से कम उ पादन मता नह ं

5.5-6.5 न न 

6.5-7.5 औसत

7.5-8.5 उ म

8.5-10.5 न न 

10.5 से यादा उ पादन मता नह ं



जा त का नाम भोजन क  आदत भोजन का े  

कतला ज़ू लां टोनफ डर  
 

ऊपर  सतह 

रोहू हब भोरस बीच का सतह 

मगृल ओमनी भोरस /डे टभोरस नीचे का सतह 

स वर काप फाईट लां टोनफ डर ऊपर  सतह 

ास काप हब भोरस बीच का सतह 

कॉमन काप ओमनी भोरस / डे टभोरस नीचे का सतह 



मछल  क  जा त एवं उनका संचयन दर
जा त का नाम तीन जा त चार जा त छः जा त 

कतला 40 30 15 
रोहू 30 30 20 
मगृल 30 20 15 
स वर काप - - 15 
ास काप - - 15 

कॉमन काप - 20 20 

कृषक बंधु यह यान रखगे क कम से कम 10 से. मी. आकार के 
म य अगंु लकाओं का संचयन अपने तालाब / पोखर म उपयु त 
अनुपात म कर I



म य बीज सचंयन के उपरातं 
• तालाब क  उवरकता बनी रहे एवं मछ लयो को आहार मलता रहे िजसके लए उवरक 

का योग करते रहना चा हए साथ ह  मछ लयो क  वृ ध एवं देखभाल आव यक है | 
• उवरक का योग – उवरक का योग त माह कुल 11 माह तक करना चा हए | 
• जै वक खाद–गोबर-1000 क॰ /हे ॰ त माह  
• रसान यक  खाद–पूव मे दये गये ता लका के अनुसार त माह के हसाब से रसाय नक 

खाद का योग करना चा हए |  
• यान रहे क  जब तालाब का पानी का रंग हरा हो जाए तो सभी खाद का योग बंद 

कर देना चा हए तथा शवैाल लूम क  रोकथाम करनी चा हए | 
• कृ म  आहार–कृ म आहार के प म सरस  क  ख ल  या मूँगफल   क  ख ल  एवं 

चावल का कंुडा या गेहँू का चोकर बराबर 1:1 अनुपात मे मलाकर एक नि चत समय 
एवं थान पर देना चा हए | 

• आव यकतानुसार  सं चत जा त के लए  पौि टक त व  क  कमी के अनुसार प रपूरक 
आहार का योग करना चा हए I 

• सं चत मछ लयो के वजन का 2 से 3% क  दर से त दन एक नि चत समय एवं 
थान पर आहार न न अनुसार देना चा हए I

थम वाटर  - 1.5 से 3 कलो त दन 
दसूरा वाटर  - 3 से 6 कलो त दन
ततृीय वाटर - 6 से 9 कलो त दन
चतुथ वाटर - 9 से 12  कलो त दन





मछ लय  के वृ ध क  जाँच एवं बीमार  से 
बचाव 

• तमाह तालाब मे जाल लगाकर मछ लय  क  वृ ध क  जाँच 
करनी चा हए I 

• बीमार  से बचाव-म ल  म बीमार  कई कारण  से होता है 
िजसका उपचार एवं बचाव ज र  है I  

• कहावत के अनुसार रोग के उपचार से रोग का बचाव ह  अ छा 
है, खासकर म य पालन मे इसपर यादा यान देना चा हए I 

• सभी फजीयोके मकल पारामीटर जैसे pH, घु लत ऑ सीजन 
ार यता, ताप म, टरबी डट  इ या द को य द मटेन कया जाय 

तो बीमार  होने से बचा जा सकता है I 
• साथ ह  जाल एवं अ य उपकरण  को उपच रत कर योग करना 

चा हए I



आय- यय का लेखा-जोखा
• अंत मे आय – यय का लेखा जोखा अ त आव यक है ता क उ पादन एवं लाभ का आकलन हो 

सके | कृषक वयं अपने आय – यय आकलन कर सकत ेह |

(क) लागत पूँजी 
     तालाब -1 हेo के भौ तक सुधार 
(ख) अवत  पूँजी 
   चूना - 500 कलो 
   अगु लका -                   5000 नग 
   गोबर -                        15 टन 
   यू रया -                       330 कलो 
   सगंल सुपर फासफेट -           440 कलो 
   सरसो ख ल  -                  1350 कलो 
   चावल का कंुडा -   1350 कलो 
 अ य ( शकारमाह  + माक टगं + मजदरू एवं अ य)
(ग) आय 
म य उ पादन: 3000 से 4000 कलो (बाज़ार भाव @80/ त कलो) -  2,40,000 - 3,20,000 



ोजे ट मैनेजमट यू नट 
म य नदेशालय, पटना, बहार

       

      ध यवा  


